
 

План работы 

 МОУ Гимназии № 5 по организации питания 

 в 2021 - 2022 учебном году. 

 
№ Направления Сроки Ответственные 

Цель: 

- создание условий, способствующих укреплению здоровья, формированию навыков правильно-

го питания, увеличения охвата обучающихся горячим питанием; 

- разработка и реализация комплексной системы мероприятий, направленных на обучение со-

хранению и укреплению здоровья, формированию культуры и навыков здорового питания уча-

щихся; 

- воспитание личности, ответственной за здоровье и здоровье окружающих. 

Основные задачи по организации питания: 

- формирование системы непрерывного здоровьесберегающего образования в школе; 

- снижение заболеваемости учащихся за счёт внедрения полноценного рационального питания; 

- обеспечение детей оптимальным питанием высокого качества, безопасным, адекватным воз-

растным и физиологическим потребностям учащихся в пищевых веществах и энергии; 

- обучение школьников и родителей основам знаний о здоровом питании. 

1. Организационно-аналитическая работа, информационное обеспечение 

1. Совместная работа с управлением социальной защиты 

населения Ворошиловского района по сбору информации 

и получения справок на детей, чьи родители являются 

получателями детского пособия 

Июль- ав-

густа 

Ответственный  

за организацию 

питания 

2. Анализ особенностей питания обучающихся в 2020-2021 

уч. году. 

Июль- ав-

густа 

Ответственный  

за организацию 

питания 

3. Согласование с ВИВО МАРКЕТ режима работы столо-

вой. 

сентябрь Ответственный  

за организацию 

питания 

4.  Утверждение графика приёма пищи. сентябрь Ответственный  

за организацию 

питания 

5. Организационное совещание – порядок оформления бес-

платного питания, утверждение графиков дежурств учи-

телей  

август- 

декабрь 

Ответственный  

за организацию 

питания 

6. Совещание классных руководителей об организации  по-

лучения обучающимися  питания за родительскую плату. 

сентябрь Ответственный  

за организацию 

питания 

7. Совещание при директоре по вопросам  подготовки к ор-

ганизации школьного питания. 

август Директор гим-

назии 

8. Заседание МО классных руководителей 1-11 классов по 

вопросам: 

- совместная работа с родительской общественностью по 

организации бесплатного питания и горячего питания за 

родительские деньги; 

- соблюдение сан. гигиенических требований; 

- профилактика инфекционных заболеваний 

 

 

Октябрь- 

 

 

январь 

март 

Ответственный 

за организацию 

питания, 

 медработник 

школы. 

9. Осуществление производственного контроля за органи-

зацией питания обучающихся.  

В течение 

года, 

ежедневно 

Члены комис-

сии 



10

. 

Оценка качества приготовления пищи - органолептиче-

ской оценки через ведение журнала «Бракераж готовой 

продукции». 

В течение 

года, 

ежедневно 

Члены комис-

сии 

2. Методическое обеспечение 

1. Организация консультаций для классных руководителей 

1- 11 классов;  

- культура поведения обучающихся во время приема пи-

щи; 

- соблюдение санитарно-гигиенических требований; 

- организация горячего питания-  залог сохранения здо-

ровья; 

В течение 

года 

Медработник  

школы 

2. − Федеральный закон от 06 октября 2003 г. N 131-ФЗ 

"Об общих принципах организации местного само-

управления в Российской Федерации",  

− Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ 

"Об образовании в Российской Федерации",  

− Федеральный закон от 26 июля 2006 г. N 135-ФЗ 

"О защите конкуренции",   

− Федеральный закон от 05 апреля 2013 г. N 44-ФЗ 

"О контрактной системе в сфере закупок товаров, 

работ, услуг для обеспечения государственных и 

муниципальных нужд",  

− Федеральный закон от 30 марта 1999 г. N 52-ФЗ "О 

санитарно-эпидемиологическом благополучии 

населения",  

− Постановление Главного государственного сани-

тарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об утвер-

ждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Сани-

тарно-эпидемиологические требования к организа-

циям воспитания и обучения, отдыха и оздоровле-

ния детей и молодежи" (вместе с "СП 2.4.3648-20. 

Санитарные правила..."),  

− Постановление Главного государственного сани-

тарного врача РФ от 27.10.2020 N 32 "Об утвер-

ждении санитарно-эпидемиологических правил и 

норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения" (вместе с 

"СанПиН 2.3/2.4.3590-20. Санитарно-

эпидемиологические правила и нормы..."),  

− Постановление Главного государственного сани-

тарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 "Об утвержде-

нии санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания", 

Сентябрь Ответственный 

за организацию 

питания, 

 медработник 

школы. 



− СанПиН 2.3.2.1324-03 «Гигиенические требования 

к срокам годности и условиям хранения пищевых 

продуктов», 

− СанПиН 2.3.2.1078-01 «Гигиенические требования 

безопасности и пищевой ценности пищевых про-

дуктов», 

− СанПиН 2.3.2.2401-08 «Дополнения и изменения № 

10 к санитарно-эпидемиологическим правилам и 

нормативам СанПиН 2.3.2.1078-01 «Гигиенические 

требования к безопасности и пищевой ценности 

пищевых продуктов», 

− Постановление Главного государственного сани-

тарного врача РФ от 30.06.2020 N 16 "Об утвер-

ждении санитарно-эпидемиологических правил СП 

3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организа-

ции работы образовательных организаций и других 

объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой ко-

ронавирусной инфекции (COVID-19)" (вместе с 

"СП 3.1/2.4.3598-20. Санитарно-

эпидемиологические правила..."), 

− методические рекомендации по организации пита-

ния обучающихся и воспитанников образователь-

ных учреждений, утвержденными приказом Мини-

стерства здравоохранения и социального развития 

Российской Федерации и Министерства образова-

ния и науки Российской Федерации от 11 марта 

2012 г. N 213н/178 "Об утверждении методических 

рекомендаций по организации питания обучаю-

щихся и воспитанников образовательных учрежде-

ний",  

− "МР 2.4.0179-20. 2.4. Гигиена детей и подростков. 

Рекомендации по организации питания обучаю-

щихся общеобразовательных организаций. Мето-

дические рекомендации" (утв. Главным государ-

ственным санитарным врачом РФ 18.05.2020), 

− МР 2.4.0180-20 «Родительский контроль за органи-

зацией горячего питания детей в общеобразова-

тельных организациях» (утв. Федеральной службой 

по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека от 18 мая 2020 года), 

− Закон Волгоградской области от 04 октября 2013 г. 

N 118-ОД "Об образовании в Волгоградской обла-

сти",  



− Закон Волгоградской области от 10 ноября 2005 г. 

N 1111-ОД "Об организации питания обучающихся 

(1 - 11 классы) в общеобразовательных организа-

циях Волгоградской области",  

− Закон Волгоградской области от 31 декабря 2015 г. 

N 246-ОД "Социальный кодекс Волгоградской об-

ласти",  

− постановление комитета тарифного регулирования 

Волгоградской области от 30 июля 2014 г. N 29/1 

"Об утверждении предельного размера наценки на 

продукцию, реализуемую предприятиями обще-

ственного питания при общеобразовательных ор-

ганизациях, профессиональных образовательных 

организациях, образовательных организациях 

высшего образования на территории Волгоград-

ской области",  

− решение Волгоградской городской Думы от 

09.11.2016 N 49/1469 "Об утверждении Положений 

об организации питания в муниципальных образо-

вательных учреждениях Волгограда",  

− решение Волгоградской городской Думы от 

22.02.2017 N 54/1574 "Об утверждении Порядка 

обеспечения бесплатным двухразовым питанием 

обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, детей-инвалидов в муниципальных об-

щеобразовательных учреждениях Волгограда",  

− решение Волгоградской городской Думы от 

21.12.2018 N 5/125 "Об утверждении Порядка 

обеспечения бесплатным питанием обучающихся 

муниципальных общеобразовательных организа-

ций Волгограда из малоимущих семей, многодет-

ных семей или состоящих на учете у фтизиатра, 

обучающихся первых классов", 

− приказ комитета образования и науки Волгоград-

ской обл. от 01.09.2016 N 93 "Об утверждении По-

рядка предоставления обучающимся по очной 

форме обучения в муниципальных общеобразова-

тельных организациях Волгоградской области ча-

стичной компенсации стоимости питания", 

− Постановление Администрации Волгоградской 

обл. от 10.08.2020 N 470-п "Об установлении раз-

мера частичной компенсации стоимости горячего 

питания, предусматривающего наличие горячего 

блюда, не считая горячего напитка, не менее одно-

го раза в день, на одного обучающегося в день", 



− Постановление администрации Волгограда от 

19.08.2021 № 766 «Об утверждении Порядка 

обеспечения обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, детей-инвалидов, для 

которых муниципальными общеобразовательными 

учреждениями Волгограда организовано обучение 

на дому, бесплатным питанием путём 

предоставления набора пищевых продуктов». 

3. Работа по воспитанию культуры питания, пропаганде здорового образа жизни среди 

обучающихся 

1. Проведение классных часов по темам: 

- режим дня и его значение; 

- культура приема пищи; 

- «Хлеб – всему голова»; 

- острые кишечные заболевания и их профилактика; 

- «О вкусной и здоровой пище»; 

- « О пользе горячего питания» 

В течение 

года 

Классные руко-

водители, 

медработник 

школы пригла-

шенные специ-

алисты 

2. Конкурс газет среди обучающихся 3-5 классов «О вкус-

ной и здоровой пище» 

Ноябрь Классные руко-

водители 

3. Беседы с обучающимися 11 класса «Берегите свою 

жизнь» 

Декабрь Классные руко-

водители 

4. Анкетирование обучающихся: « Правильно ли я пита-

юсь» 

Октябрь Медработник 

школы 

5. Конкурс рисунков, аппликаций «Страна Витаминия» Январь  Классные руко-

водители 

6. Выставка кулинарных изделий «Калейдоскоп здоровых 

блюд», «рецепты от друзей», фирменные рецепты семьи. 

февраль Классные руко-

водители 

4. Работа по воспитанию культуры питания, пропаганде здорового образа жизни среди ро-

дителей (законных представителей) обучающихся 

1. Проведение родительских собраний по темам: 

- совместная работа семьи и школы по формированию 

здорового образа жизни. 

 Питание обучающихся. 

- профилактика желудочно-кишечных заболеваний и ин-

фекционных, простудных заболеваний.  

-итоги медицинских осмотров обучающихся 

Сентябрь, 

октябрь, 

декабрь 

Классные руко-

водители,  

медработник 

школы 

2. Индивидуальные консультации медсестры школы «Как 

кормить нуждающихся в диетпитании» 

Первый 

вторник 

каждого 

месяца 

Медработник 

школы 

3. Встреча с родителями  

- «Личная гигиена ребенка»; 

- «Радиационная гигиена» 

 

Апрель-

май 

Медработник 

школы, класс-

ные руководи-

тели 

4. -родительское собрание «Здоровье ребёнка через полно-
ценное питание» (1-11 классы); 
- родительское собрание «Роль питания в укрепление здо-
ровья детей в современных экологических условиях»;  
- анкетирование «Какая форма питания наиболее целесо-
образна для вашего ребёнка» 
-организация работы родительского лектория по основам, 
правилам и культуре здорового питания 

Январь-

май 

Медработник 

школы, класс-

ные руководи-

тели, ответ-

ственный  за 

организацию 

питания, педа-



-информация родителей об организации питания через 
«Примерное 12-ти дневное   меню   для   организации   пи-
тания   обучающихся   МОУ   гимназии №5, г.Волгограда», 
ежедневное «Меню»; 
-участие родителей в работе комиссии входящей в Совет 
гимназии  для  рассмотрения  вопросов  о  постановке  
обучающихся  на льготное питание; 

гог-психолог 

Г.В. Кузахме-

дова 

 

 

                                                                                       

 

 
Ответственная за организацию питания                                                                                   Соколова Н.В. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


