
вивоФмаркет Организация, осуществляющая питание детей ООО "Виво Маркет"
12-ти днев!^^^ен^о^^^еспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ г.Волгограда

П рием  пищ и, н аи м ен ован и е блю да М асса
п о р ц вв

П и щ евы е вещ ества Э и ергети -ческаа 
ц ен н ость, к к ал

№  рец еп -туры
С борн и к
рецептурБ е л к а , г  1 Ж и р ы , г  1 У глеводы , г

З а в тр а к
О ГУ РЕЦ  СОЛЕНЫ Й 60 0,47 0.06 0,99 7,60 ТТК № 4
КОТЛЕТЫ  РУБЛЕНЫ Е ИЗ ПТИЦЫ  ТТК  № 62 90 9,60 14,60 14,40 232,60 ТТК  № 62
ПЮ РЕ ИЗ БОБОВЫ Х (ГО РО Х ) ТТК № 141 150 10,10 2,70 22,70 219,70 ТТК № 141
ЧАЙ С САХАРОМ  № 392 Д 200 0,20 0,00 15,00 58.00 392 2011
Х ЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й ТТК  № 6 30 2,40 0.30 14,50 71,00 ТТК № 6
И того  за  прием  п и ш и : / 530 22,77 17,66 67,59 588,90
Зав. производством



виво 
маркет

Организация, осуществляющая питание детей ООО "Виво Маркет"
12-тн дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ г.Волгограда

П ри ем  п и щ и , н аи м ен о ван и е блю да
М асса

п орции
П и щ евы е вещ ества Э н ер гетн -ч еск ая  

ц ен н о сть , к к а л
№  ре ц еп -туры

С б о р н и к

Р*Деп тУРБ е л к и , г  I Ж и р ы , г  I У гл ево ды , г
З а в т р а к

О ГУ РЕЦ  СОЛЕНЫ Й 100 0.78 0 ,10 1.66 12,65 ТТК  № 4
КО ТЛЕТЫ  РУ БЛЕН Ы Е И З ПТИЦ Ы  ТТК № 62 100 10.70 16,20 16.00 258.40 ТТК  № 62
П Ю РЕ И З БОБО ВЫ Х  (ГО РО Х ) ТТК  № 141 180 12.10 3.20 27,20 263.60 ТТК  № 141
ЧА Й  С  СА Х А РО М  № 392 Д 200 0.20 0.00 15,00 58.00 392 2011
Х Л ЕБ ПШ ЕН И ЧН Ы Й  ТТК  № 6 40 3.16 0.40 19,32 94.67 ТТК  № 6
И того  за  п ри ем  п и щ и : 620 26,94 19,90 79.18 687.32
Зав. производством _



вивоФ
маркет

Организация, осуществляющая питание детей ООО "Виво Маркет"
12-тн дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ г.Волгограда

/ 9 .  о г л _  _________10 день

П ри ем  п и щ и , н аи м ен о в ан и е блю да
М асса

п орц и и
П и щ евы е вещ ества Э н ер геги -ч еск ая  

ц ен н о сть , к к а л
№  р ец ел -ту р ы

С б о р н и к
р ец еп ту рБ е л к и , г  I Ж и р ы , г  1 У гл ев о д ы , г

О бед
П О М И ДО Р СО ЛЕН Ы Й 60 0,64 0,00 1,40 8.15 Т Т К  № 27
Щ И И З СВ ЕЖ ЕЙ  КА П У СТЫ  С  КА РТОФ ЕЛЕМ  Т Т К  № 47 200 1,60 3,44 8.00 70.40 ТТК  № 47
К О ТЛ ЕТЫ , БИ ТО ЧК И , Ш Н И Ц ЕЛИ  РУ БЛЕНЫ Е Т Т К  № 61 90 10.50 14,40 14,20 261.50 ТТК  № 61
М А КА РО Н Н Ы Е И ЗД ЕЛ И Я  О ТВА РН Ы Е ТТК  № 129 150 5,10 9,15 34 ,20 244.50 ТТК  № 129
ЧА Й  С  С А Х А РО М  КА РК А Д Е № 392 Д 100 0.16 0.00 13.50 52.20 392 2011
Х Л ЕБ П Ш ЕН И ЧН Ы Й  Т Т К  № 6 30 2,37 0.30 14,49 71.00 ТТК  № 6
Х Л ЕБ П ЕКЛЕВ А Н Н Ы Й  Т Т К  № 7 30 1.98 0,36 10,02 52.00 Т Т К  № 7
П ЕЧЕН ЬЕ 20 1.50 1.90 14,50 80.90
И то го  за  п р и ем  п и ш и : у 1/ 760 23.85 2 9 3 5 1 1 0 3 1 840.65
Зед. производством



bm boV
маркет

Организация, осуществляющая питание детей ООО "Виво Маркет"
12-ти дневное м еню  для обеспечения бесплатны м  питанием  (полдники) обучаю щ ихся с ограниченны м и возм ож ностям и здоровья ,

детей  - инвалидов возрастной  группы  7-11 лет М О У  В олгограда

10 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецеп-туры Сборник

рецептурБелки, г | Жиры, г | Углеводы, г
Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ 100 6,4Ф 6,40 61,98 332,66 ТТК №39
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА №360 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011 <
Итого за прием пищи: _  / 300 6,56 6,40 90,18 442,96
Зав. производством



ей во
маркет

Организация, осуществляющая питание детей ООО "Виво Маркет"
12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей - инвалидов

возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

10 день

П рием  ш и ,  н аи м ен ован и е блю да
М асса

порции
П ищ евы е вещ ества Э н ергетн -ческая 

ц ен н ость, к к а л
№  рец еи -туры С борн и к

рецептурБ ел к и , г  I Ж и ры , г  I У глеводы , г
П олдник

ПИРОЖ ОК ПЕЧЁНЫ Й С  ВИШ НЕЙ 150 8,79 8.49 85,95 456,90 ТТК № 39
КИСЕЛЬ И З ПОВИДЛА № 360 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011
И того за  прием  пищ и: 3 5 0 8,89 8.49 114,15 567 ,2 0
Зав. производством



10 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецеп-туры
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Ланч
Помидор соленый ТТК №27 или Помидор свежий ТТК №2 60 0,9 0,1 5,3 25,7 ТТК №27/ТТК №2
Ласточкино гнездо ТТК №160 100 15,9 14,6 0,6 201,0 ТТК №160
Каша рисовая с овощами ТТК №180 180 4,7 4,9 47,7 253,6 ТТК №180
Компот из свежих плодов (яблок) ТТК №52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 ТТК №52
Хлеб пшеничный ТТК №6 30 2,4 0,3 14,6 68,9 ТТК №6
Итого за прием пищи: ^ 570 23,95 20,01 82,44 608,43
Зав. производством


