
вивоФ
маркет Организация, осуществляющая питание детей ООО "Виво Маркет"

12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ г.Волгограда«еню для ооеспечс

Прием пищи, наимеиование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецеп-туры Сборник

рецептурБелки, г 1 Живы, г 1 Углеводы, г
Завтрак

ЗАПЕКАНКА РИСОВАЯ С ТВОРОГОМ С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ 
(сладким) ТТК №100 200/30 13,80 16,30 51,90 372,90 ТТК№100

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ №392 Д 200 0,20 0,00 15,00 58,00 392 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 30 3,95 0.50 21,15 118,33 ТТК №6
Итого за прием пиши: . 500 17,95 16.80 88,05 549ЛЗ
Зав. производством _



Организация, осуществляющая питание детей ООО "Виво Маркет"
12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ г.Волгограда

| Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Эиергетн-ческая 
ценность, икал № рецеп-туры Сборник

рецептурБелки, г I Жиры, г I Углеводы, г
| Завтрак 1
ЗАПЕКАНКА РИСОВАЯ С ТВОРОГОМ С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ 
(сладким) ТТК №100 250/50 16,40 19,60 62,90 447,50 ТТК №100

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ №392 Д 200 0,20 0.00 15,00 58,00 392 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 50 3,95 0.50 21,15 118.33 ТТК №6
Итого за прием пищи: у у  / 550 20,55 20ЛО 99,05 623ЛЗ
Зав. производством



вивоФ 
мар кет

Организация, осуществляющая питание детей ООО "Виво Маркет"
12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ г.Волгограда

Q&. D  ____________________ _ _  ___ [________ 12 день

Прием пищи, наименование блюда Масса Пищевые вещества Энергети-ческая J6  рецеп-туры Сборник
порции Белки, г __ Ж иры, г__ Углеводы, г ценность, ккал рецептур

Обед
ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 60 0,47 0.06 0.99 7.60 ТТК №4
СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ ТТК №46 200 1,92 4,24 12,56 96.80 ТТК №46
ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ ТТК №66 150 12,60 17,00 18.60 289,00 ТТК №66
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ №393 Д 200 0.30 0,00 15.20 60,00 393 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 60 4,74 0.60 28,98 142,00 ТТК №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 60 3,96 0,72 20.04 104.00 ТТК №7
Итого за прием пищи: jfr / 730 23.99 22.62 96.37 699,40
Зав. производством

■ !
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Организация, осуществляющая питание детей ООО "Виво Маркет"
12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями здоровья,

детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

12 день

П рием  пищ и, наименование блю да М асса
порции

П ищ евы е вещ ества Э нергети-ческая 
ценность, к к ал

№  рецеп-туры С борник
рецептурБелки , г  | Ж иры , г  | У глеводы , г

П олдник
ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ 100 7,84 10,09 56,40 348,11 ТТК №41 > V

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ №692 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004*
И того за прием пищ и: ^  / 300 10,14 1139 8230 471,61
Зав. производством



вивоФ
маркет

Организация, осуществляющая питание детей ООО "Виво Маркет"
12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей - инвалидов

возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

J/.OZ
Прием пищи, наименование блюда Масса

порцни
Пищевые вещества Энергетн-ческая 

ценность, ККШ1
№ рецеп-туры Сборник

рецептурБелки, г I Жиры, г 1 Углеводы, г
Полдник

ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ 150 Ю, 83 14,79 83,22 509,76 ТТК №41
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ №692 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004
Итого за прием пищи: /9  / 350 13.13 10,09 109,12 633,26
Зав. производством___________



‘ s  .*

Прием пиши, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецеп-туры

Белки* г Жиры, г Углеводы, г
Ланч

Огурец соленый ТТК №4 или Огурец свежий ТТК №1 100 1,6 0,1 8,9 42,8 ТТК №4/ТТК №1
Паста "Итальянский сувенир" ТТК №159 260 32,5 13,3 84,4 592,8 ТТК №159
Компот и з  изюма ТТК №51 200 0,4 0,1 21,5 88,5 ТТК №51
Хлеб пшеничный ТТК №6 30 2,4 0,3 14,6 68,9 ТТК №6
Итого за прием пищи: ^  у 590 36,90 13,84 129,40 793,00
Зав. производством


