
в и во маркет
12-ти лневное меш

Организация, осуществляющая питание детей ООО "Виво Маркет"
и  обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ г.Волгограда

П рием  пищ и, н аи м ен ован и е блю да
М асса

п орц и я
П и щ евы е вещ ества Э и ергети -ческая 

ц ен н ость, к к ал
№  рец еп -туры

С борник
рецептурБ ел к и , г  1 Ж и рЫ ,'г 1 У глеводы , г

З а в тр а к
ТЕФ ТЕЛИ  С РИСОМ  С СОУСОМ  ТОМ АТНЫ М  ТТК  № 65 90/30 11,30 11,30 14,10 205,60 ТТК № 65
КАШ А ЯЧНЕВАЯ ВЯЗКА Я (ГА РН И Р) ТТК  № 137 150 3,20 6,00 21,30 153,00 ТТК № 137
ЧА Й  С  САХАРОМ  КАРКАДЕ № 392 Д 200 0,20 0,00 15,00 58,00 392 2011
Х ЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й ТТК  № 6 30 2,40 0,30 14,50 71,00 ТТК № 6
И того за  прием  п и щ и : у  * 500 17,10 17,60 64,90 487,60
Зав. производством



ВИВО^Г'маркет
Организация, осуществляющая питание детей ООО ”Виво Маркет"

12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ г.Волгограда

П ри ем  п и щ и , н аи м ен ован и е блю да
М асса

п орц и и
П и щ евы е вещ ества Э н ер гетн -ческ ая  

ц ен н о сть , к к а л
№  р ец еп -туры

С б о р н и к
рец еп турБ е л к и , г  I Ж и р ы , г  I У гл ево ды , г

З а в т р а к
ТЕФ ТЕЛ И  С РИСОМ  С  СО У СО М  ТОМ АТНЫ М  Т Т К  № 65 100/30 12,70 12.80 15.50 227.30 Т Т К  № 65
КАШ А ЯЧН ЕВ А Я  ВЯЗКА Я (ГА РН И Р) ТТК № 137 180 3.80 120 25,60 183.60 ТТК  № 137
ЧА Й  С СА Х А РО М  КА РКА ДЕ № 392 Д 200 0.20 0,00 15,00 58,00 392 2011
Х ЛЕБ П Ш ЕНИЧНЫ Й ТТК  № 6 40 3.16 0 .40 19.32 94.67 ТТК  № 6
И то го  за  п ри ем  п и щ и : 550 19.86 20.40 75,42 563.57
Зав. производством



b h b o Vмаркет
Организация, осуществляющая питание детей ООО "Виво Маркет"

12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ г.Волгограда

П ри ем  п и щ и , н аи м ен о в ан и е блю да
М асса

п орц и и
П и щ евы е вещ ества Э н ер гети -ч еск ая  

ц ен н о сть , к к а л
№  р ец еп -ту р ы С б о р н и к

р ец еп ту рБ е л к и , г  1 Ж и р ы , г  I У гл ев о д ы , г
О бед

О ГУ РЕЦ  СО ЛЕН Ы Й 60 0,47 0,06 0 .99 7.60 Т Т К  № 4
СУ П  С М А КА РО Н Н Ы М И  И ЗДЕЛИ ЯМ И  ТТК  № 46 200 1,92 4,24 12.56 96.80 ТТК  № 46
РА ГУ  И З П ТИЦ Ы  Т Т К  71 160 1 1 4 0 17,50 22.20 306.30 Т Т К  № 71
ЧА Й  С  С А Х А РО М  И  ЛИ М О Н О М  № 393 Д 200 0.30 0.00 15.20 60.00 393 20 Н
Х Л ЕБ П Ш ЕН И ЧН Ы Й  Т Т К  № 6 60 4.74 0.60 28.98 142,00 Т Т К  № 6
Х Л ЕБ П ЕКЛЕВАН Н Ы Й  Т Т К  № 7 60 3.96 0,72 20,04 104,00 Т Т К  № 7
И то го  з а  п р и ем  п и щ и : 740 23,79 23,12 99 .97 716,70
Зав. производством



в и во V  
маркет

Организация, осуществляющая питание детей ООО "Виво Маркет"
12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями здоровья,

детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

Прием пищи, наименование блюда М асса
порции

Пищевые вещества Энергегн-ческан 
ценность, ккал

№ рецеп-туры Сборник
рецептурБелки, г 1 Ж иры, г | Углеводы, г

Полдник
ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ 100 6,46 6.40 61.98 332,66 ТТК №39
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (яблок) №342 200 0,20 0,20 27.50 112,70 342 2011
Итого за прием пищи: *  * 300 6,66 6,60 89,48 44536
Зав. производством



ей во маркет
Организация, осуществляющая питание детей ООО "Виво Маркет"

12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей - инвалидов
возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

o ffO /J D /S * .
П рием  п и щ и , наим енование блю да М асса

порции
П ищ еиы е вещ ества Э яер гетя -ч еская  

ц ен н ость, к к а л
№  рецеи-туры С борник

р е ц е п у рБсЛШ, г _____Ж и ры , г_____ У глеводы , г
П олдник

ПИРОЖ ОК ПЕЧЕНЫ Й С ВИШ НЕЙ 150 8,79 8,49 85,95 456.90 ТТК № 39
КОМ ПОТ И З СВЕЖ ЙХ ПЛОДОВ (яблок) № 342 200 о ло 0,20 27,50 112,70 342 2011
И того за  прием  пищ и: „  у 350 9S9 8,69 113,45 569.60
Зав. производством



ООО «Виво Маркет»
ИНН 3461061226, КЙП 3461С

- КОГЖЯ &EPJ

Директор Ежедневное меню ЛАНЧ

3 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецеп-туры

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
Ланч

Горошек зеленый отварной ТТК №14 60 1,8 0,1 3,8 23,3 ТТК №14
Паста "Итальянский сувенир" ТТК №159 260 32,5 13,3 84,4 592,8 ТТК №159
Компот из изюма ТТК №51 200 0,4 0,1 21,5 88,5 ТТК №51
Хлеб пшеничный ТТК №6 30 2,4 0,3 14,6 68,9 ТТК №6
Итого за прием пищи: ^ 550 37,1 13,8 124 Л 773,5
Зав. производством

#


