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маркет Организация, осуществляющая питание детей ООО "Виво Маркет"

12-ти дневное^^ю для^^стстения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ г.Волгограда

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергсти-ческан 
ценность, ккал № рецеп-туры Сборник

рецептурБелки, г 1 ЖирМ. г 1 Углеводы, г
Завтрак

МОРКОВЬ ОТВАРНАЯ 100 2,00 0,10 6,70 34.00 ТТК №128
РАГУ ИЗ ПТИЦЫ ТТК 71 130 11,60 16,60 20.80 287.20 ТТК №71
ЧАЙ С САХАРОМ №392 Д 200 0,20 0.00 15,00 58,00 392 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 30 3.95 0,50 21,15 118.33 ТТК №6
Итого за прием нищи: ^  / 300 17,75 17,20 63.65 497,53
Зав. производством



BHBOIT'
маркет

Организация, осуществляющая питание детей ООО мВиво Маркет"
12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 12-18 лег МОУ г.Волгограда

7 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Эиергетн-ческаи 
ценность, ккал № рецеп-туры Сборник

рецептурБелки, г I Жиры, г 1 Углеводы, г
Завтрак

МОРКОВЬ ОТВАРНАЯ 100 2.00 0,10 6,70 34.00 ТТК №128
РАГУ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №71 200 15.50 21.90 29.90 382,90 ТТК №71
ЧАЙ С САХАРОМ №392 Д 200 0.20 0.00 15.00 58.00 392 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТТС №6 50 3.95 0,50 21.15 118.33 ТТК №6
Итого за прием пищи: л  / 550 2 Ш 22Л0 72.75 59303
Зав. производством _
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маркет

Организация, осуществляющая питание детей ООО "Виво Маркет"
12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ г.Волгограда

Прием пищи, наименование блюдя Масса
порции

Пищевые вещества Энергегн-ческая 
ценность, ккал № рецеп-туры Сборник

рецептурБелки, г I Жиры, г I Углеводы, г
Обед

ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ 60 0,64 0.00 1.40 8,15 ТТК №27
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ (перловая) ТТК №45 200 1,44 4,16 13.20 97.60 ТТК №45
КОТЛЕТА РЫБНАЯ (минтай) ТТК №77 90 10.2 11.3 п ,з 199.2 ТТК №77
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129 ISO 5.10 9,15 34,20 244.50 ТПС№129
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ №392 Д 180 0.16 0.00 13.50 52.20 392 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 30 2.37 0,30 14,49 71.00 ТТК №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 30 1.98 0.36 10,02 52.00 ТТК №7
Итого за прием пищи: хэ /> 740 21.89 ________ ш . 98.11 724,65
Зав. производством



вивоФмаркет
Организация, осуществляющая питание детей ООО "Виво Маркет"

12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями здоровья,
детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

Ж М * ________  7 день
,  МассаПрием пищи, наименование блюда Масса

порции
Пищевые вещества Энергеги-ческаи 

ценность, ккал № рецеп-туры Сборник
рецептурБелки, г | Жиры, г | Углеводы, г

Полдник
СЛАДКАЯ БУЛОЧКА 100 7,84 10,09 56,42 348,11 ТТК №42 ^  -

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА №360 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011 '
Итого за прием пищи: ^  „ 300 7,94 10,09 84,62 458,41
Зав. производством



виво 
маркет

Организация, осуществляющая питание детей ООО "Виво Маркет"
12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей - инвалидов

возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

Прием пищи, наименование блюда Масса
порцнм

Пищевые вещества Эиергети-ческаи 
ценность, ккал № рецеп-туры Сборник

рецептурБелки, г I Жиры, г 1 Углеводы, г
Полдник

СЛАДКАЯ БУЛОЧКА 150 10,46 14,45 80,87 495.80 TTKJ642
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА №360 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011
Итого за прием пиши: 350 10,56 14,45 109.07 <06,10
Зав. производством



I

7 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецеп-туры

Белки»г Жиры, г Углеводы, г
Ланч

Ассорти (помидоры, огурцы соленые или свежие) ТТК №126 50/50 0,95 0,1 1,65 12,0 ТТК №126
Курочка в облаках ТТК №119 100 11,6 17,3 9,4 241,0 ТТК №119
Макаронные изделия отварные ТТК №129 150 5,1 9а 34,2 244,5 ТТК №129
Компот из свежих плодов (яблок) ТТК №52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 ТТК №52
Хлеб пшеничный ТТК №б 30 2,4 о,з 14,6 68,9 ТТК №6
Итого за прием пищи: ^ 580 20а 27,0 74,1 625,6
Зав. производством


