
bmboVмаркет Организация, осуществляющая питание детей ООО "Виво Маркет"
12-ти дневное горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ г.Волгограда

П рием пищ и, наименование блюда М асса
порции

П ищ евы е вещ ества Энергети-ческаи 
ценность, ккал

№  рецеп-туры Сборник
рецептурБ елки , г  1 Ж и ры , г  1 У глеводы, г

Завтрак
ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ 60 0,64 0,00 1,40 8.151 ТТК №27
КОТЛЕТА РЫБНАЯ (минтай) ТТК №77 90 10,2 11,3 11,3 199,2 ТТК №77
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК № 129 150 5,10 9,15 34,20 244,50 ТТК № 129
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ №393 Д 200 0,30 0,00 15,20 60.00 393 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК № 6 30 2.40 0,30 14,50 71,00 ТТК №6
И того за прием пиш и: у . у 530 18,64 20,75 76,60 582,85
Зав. производством



В И В 0 1 Гмаркет
Организация, осуществляющая питание детей ООО "Виво Маркет"

12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ г.Волгограда

П рием  пищ и, наим енование блю да
М асса

порции
П ищ евы е вещ ества Э нергетн-ческая 

ценность, икал
№  рецеп-туры С борник

рецептурБ елки , г  I Ж иры , г  I У глеводы , г
З автр ак

ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ 100 1,07 0.00 2,33 13.581 ТТК № 27
КОТЛЕТА РЫБНАЯ (минтай) ТТК №77 100 1 U 12,6 12,4 208.4 ТТК №77
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК № 129 iso 6,12 10,98 41,04 293,40 ТТК № 129
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ №393 Д 200 0.30 0,00 15,20 60,00 393 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК № 6 40 3,16 0,40 19.32 94.67 ТТК №6
И того за  прием  пищ и: х  / J .6 2 0 21,85 23,98 90,29 670,05
Зав. производством



вивоФмаркет
Организация, осущ ествляющ ая питание детей ООО "Виво Маркет"

12-тн дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 7-11 лет М ОУ г.Волгограда

-оз .QS-/at3*
П рием пищ и, наим енование блю да

М асса
порции

П ищ евы е вещ ества Э нергетн-ческая 
ценность, к к ал

№  рецеп-туры С борник
рецептурБ ел ки , г  I Ж иры , г  I У глеводы , г

Обед
М ОРКОВЬ ОТВАРНАЯ 60 1.20 0,10 4.00 24.00 ТТК № 128
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ (перловая) ТТК №45 200 1,44 4,16 13.20 97.60 ТТК № 45
ТЕФТЕЛИ ИЗ МЯСА ПТИЦЫ ТТК № 38 90 10,23 16,30 19,50 246.30 ТТК № 38
ПЮ РЕ ИЗ БОБОВЫХ (ГОРОХ) ТТК №141 130 10.10 2.70 22.70 219.70 ТТК №141
ЧАЙ С САХАРОМ № 392 Д 180 0.18 0.00 13,50 52,20 392 2011 <
ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫЙ ТТК № 6 40 3.16 0,40 19.32 94.67 ТТК № 6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК № 7 30 1.98 0,36 10.02 52.00 ТТК № 7
И того за  прием  пищ и: * 750 2831 24.02 10234 786,47
Зав. производством



вивоФмаркет
Организация, осуществляющая питание детей ООО "Виво Маркет"

12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями здоровья,
детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

Прием пищи, наименование блюда М асса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческан 
ценность, ккал № рецеп-туры Сборник

рецептурБелки, г  | Ж иры, г | Углеводы, г
Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 100 7,11 5,50 47,30 267,60 ТТК №40
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА №348 200 0,50 0,10 27,40 112,60 348 2011
Итого за прием пищи: ^  / 300 7,61 5,60 74,70 380,20
Зав. производством



вивоФ маркет
Организация, осуществляющая питание детей ООО "Виво Маркет"

12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей - инвалидов
возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

СЗЛ/аГЛг._______________ ____________________________ 11 день

Прием пищ и, иаименование блюда
М асса П ищ евы е вещ ества Энергети-ческан №  рецеп-туры С борник

порами Бел км, г Ж ары , г Углеводы, г ценность, кквл рецептур
Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 130 10,46 8,07 69,73 393,80 ТПС №40
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА № 348 200 0,30 0,10 27,40 112,60 348 2011
И того за прием пищ и: ✓ / 350 1036 8.17 97,13 506,40
Зав. производством


