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маркет Организация, осуществляющая питание детей ООО "Виво Маркет"

12-ти дневное горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ г.Волгограда

П ри ем  пищ и, н аи м ен ован и е блю да
М асса

порции
П и щ евы е вещ ества Э н ергети -ческая 

ц ен н ость, к к ал
№  рец еп -туры С борн и к

рец еп турБ ел к и , г  1 Ж и в ы , г  1 У глеводы , г
З а в тр а к

ЗАПЕКАНКА РИСОВАЯ С ТВ О Ю ГО М  С СОУСОМ  М ОЛОЧНЫ М  
(сладким ) ТТК  № 100

200/30 13,80 16,30 51,90 372,90 Т Т К № 100

ЧА Й  С  САХАРОМ  КАРКАДЕ № 392 Д 200 0,20 0.00 15.00 58,00 392 2011
Х ЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й ТТК  № 6 30 3.93 0,50 21,15 118.33 ТТК № 6
И того за  прием  пи щ и : у  . 500 17.95 16.80 88,05 549,23
Зав, производством — - —



Организация, осуществляющая питание детей ООО "Виво Маркет"
12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ г.Волгограда

П ри ем  п и щ и , и аи м еи оваи и е блю да
М асса

п орцнн
П и щ евы е вещ ества Э н ср гетн -ч еск ая  

ц ен н о сть , к к тл
№  р ец еп -туры

С б о р н и к
рец еп турБ е л к и , г  I Ж и р ы , г  1 У гл ево ды , г

З а в т р а к
ЗА П ЕКА НКА  РИ СО ВА Я С  ТВО РОГОМ  С С О У СО М  М ОЛОЧНЫ М  
(сладким ) П К  № 100

250/50 16,40 19,60 62,90 447,50 ТТК  № 100

ЧА Й  С  СА Х А РО М  К А РКА ДЕ № 392 Д 200 0,20 0.00 15,00 58.00 392 2011
Х Л ЕБ П Ш ЕНИЧНЫ Й ТТК  № 6 50 3.95 0.50 21,15 118.33 ТТК  № 6
И то го  за  п ри ем  п и щ и : л  / 550 20.55 20,10 99,05 623Д З
Зав. производством



виво^
маркет

Организация, осуществляющая питание детей ООО "Виво Маркет"
12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ г.Волгограда

СУ.РЗ.А
П ри ем  п и щ и , н аи м ен о в ан и е блю да

М асса П и щ евы е вещ ества Э н ер гети -ч еск ая
М  р ец еп -ту р ы С б о р н и к

п орц и и Б е л к и , г Ж и р ы , г У гл ев о д ы , г ц ен н о сть , т о т р ец еп ту р

О бед
О ГУ РЕЦ  СОЛЕНЫ Й 60 0,47 0.06 0.99 7.60 Т Т К  № 4
СУ П  С  М А КА РОН Н Ы М И  И ЗДЕЛИ ЯМ И  ТТК  Д*46 200 1,92 4,24 12,56 96.80 ТТК  № 46
П ТИ Ц А , ТУ Ш ЕН Н А Я В СО У СЕ С ОВО Щ А М И  Т Т К  № 66 150 12.60 17.00 18.60 289.00 ТТК  № 66
Ч А Й  С  С А Х А РО М  И  Л И М О Н О М  № 393 Д 200 0.30 0.00 15,20 60,00 393 2011
Х Л ЕБ П Ш ЕН И ЧН Ы Й  Т Т К  № 6 60 4,74 0,60 28,98 142.00 ТТК  № 6
Х Л ЕБ П ЕКЛЕВ А Н Н Ы Й  Т Т К  № 7 60 3.96 0,72 20,04 104,00 ТТК  № 7
И то го  з а  п р и ем  п и щ и : / 730 23.99 22,62 9 6 3 7 699,40
Зав. производством



вяво маркет
Организация, осуществляющая питание детей ООО "Виво Маркет"

12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями здоровья,
детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

0¥PJ.dG£3*. 12 день

Прием пищи, нанменованне блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-неская 
ценность, ккал № рецеп-туры Сборник

рецептурБелки, г | Жиры, г | Углеводы, г
Полдник

ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ 100 7,84 10,09 56,40 348,11 ТТК №41
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ №692 200 2.30 1,30 25,90 123,50 692 2004 .
Итого за прием пищи: ^  / 300 10,14 11,39 82,30 471,61
Зав. производством



вивоФмаркет
Организация, осуществляющая питание детей ООО "Виво Маркет”

12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей - инвалидов
возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

П рием  п и щ и , н аим енование блю да М асса
порции

П и щ евы е вещ ества Э нергетм -ческая 
ц ен н ость, и к ал

№  рецеп-туры С борн и к

^« "У РБ ел к и , г  I Ж и ры , г  I У глеводы , г
П олдник

ПЛЮ Ш КА М ОСКОВСКАЯ ISO 10.83 14,79 83,22 509,76 ТТК № 41
КОФЕЙНЫ Й НАПИТОК НА М ОЛОКЕ № 692 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004
И того за  прием  пиш и: / 350 13,13 16,09 109,12 6 3 3 0 6
Зав. производством__________ г-—


