
b m b o Vмар кет Организация, осуществляющая питание детей ООО "Виво Маркет"
12-ти дневи!^»1< яу ^л ^^^п еч ен и я  горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-11 лег МОУ г.Волгограда

Прием пищи, н н м п о ш м  блюда Масса
норцнн

Пищевые вещества Энергети-ческав 
ценность, ккал № рецеп-туры Сборник

рецептур'Белки, г 1 Ж виы. г 1 Углеводы, г
Завтрак

ТЕФТЕЛИ С РИСОМ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ ТТК №65 90/30 11,30 11,30 14,10 205.60 ТТК №65
КАША ПШЕНИЧНАЯ ВЯЗКАЯ (ГАРНИР) ТТК №130 150 4,50 6,20 29,90 178,50 ТТК №130
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ №392 Д 200 0,20 0,00 15,00 58,00 392 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 30 2,40 0,30 14,50 71,00 ТТК №6
Итого за прием пищи: л - / 500 18,40 17,80 73,50 513,10
Зав. производством _

/



ВИВО^Г’
маркет

Организация, осуществляющая питание детей ООО "Виво Маркет"
12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ г.Волгограда

2 - _________________________________ 9 день
, ,  М а с с а _______П|

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции
Пищ евые вещества Энергети-ческая 

ценность, икал
№ рецеп-туры Сборник

рецептурБелки, г I Ж иры , г I Углеводы, г
Завтрак

ТЕФТЕЛИ С РИСОМ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ ГТК №65 100/30 12,70 12,80 15,50 227.30 ТТК №65
КАША ПШЕНИЧНАЯ ВЯЗКАЯ (ГАРНИР) ТТК №130 180 5.40 7.40 35.90 214,20 ТТК №130
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ №392 Д 200

О2

0.00 15,00 58.00 392 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 40 3,16 0.40 19,32 94.67 ТТК №6
Итого за прием пищи: /  л 550 21.46 20,60 85,72 594,17
Зав. производством



ви воФ
маркет

Организация, осуществляющая питание детей ООО "Виво Маркет"
12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ г.Волгограда

_________ 9 день________
,  М ассе Пищевыемевье mantt* ■■еиилшАьднпа KniAiia ■ ■ -- - ■ '__________Прием пищи, наименование блюда М асса

порции
Пищ евые вещ ества Э нергетическая 

ценность, ккал
№  рецеп-туры Сборник

рецептурБелки, г  I Ж иры, г  I Углеводы, г
Обед

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 60 0,47 0.06 0.99 7.60 ТТК №4
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ (ГОРОХ) ТТК №43 200 6.08 4,56 16,00 130,40 ТТК №43
РАГУ ИЗ ПТИЦЫ ТПС 71 150 11.60 16.60 20.80 287.20 ТТК №71
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ №393 Д 200 0.30 0.00 15.20 60.00 393 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 60 4,74 0,60 28.98 142.00 ТТК №6 (
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 60 3.96 0,72 20,04 104.00 ТТК №7
Итого за прием пищ и: ~ л 730 27.15 22,54 102.01 731,20
Зав. производством



вивоФмаркет
Организация, осуществляющая питание детей ООО "Виво Маркет"

12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями здоровья,
детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

S iT  оЗ.Ж э/4*._______________________ _______  9 день
„  ,  МассаПрием пищи, наименование блюда Масса

порцни
Пищевые вещества Энергети-ческая 

ценность, ккал № рецеп-туры Сборник
рецептурБелки, г f Жиры, г | Углеводы, г

Полдник
ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ 100 ш 10,09 56,40 348,11 ТТК №41 .  V

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ №692 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004
Итого за прием пиши: л  , 300 10,14 1139 8230 471,61
Зав. производством



виво маркет
Организация, осуществляющая питание детей ООО "Виво Маркет"

12-ти дневное менюдля обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей - инвалидов
возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

9 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порция

Пищевые вещества Энергетн-ческаи 
ценность, ккал № рецеп-туры Сборник

рецептурБелки, г | Ж иры, г 1 Углеводы, г
Полдник

ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ 150 10,83 14,79 83,22 509,76 ТГК №41
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ №692 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004
Итого за нрнсм пищи: /  / 350 13,13 16,09 109,12 633,26
Зав. производством _


