
bm boV
мар кет Организация, осуществляющая питание детей ООО "Виво Маркет"

12-ти дневное горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ г.Волгограда

П рием  пи щ и , наи м ен ован и е блю да
М асса

порции
П и щ евы е вещ ества Э н ер гети -ческая  

ц ен н ость, к к ал
№  рен еп -туры С борн и к

рец еп турБ ел к и , г  1 Ж и р ы , г  1 У глеводы , г
З а в тр а к

ПОМ ИДОР СОЛЕНЫ Й 60 0,64 0,00 1,40 8,15| ТТК  № 27
КОТЛЕТА РЫ БНАЯ (м интай) ТТК  № 77 90 10,2 11,3 11,3 199,2 ТТК  № 77
М АКАРОННЫ Е ИЗДЕЛИЯ О ТВАРНЫ Е ТТК № 129 150 5,10 9,15 34,20 244,50 ТТК  № 129
ЧАЙ С  САХАРОМ  И  ЛИМ ОНОМ  № 393 Д 200 0,30 0,00 15,20 60,00 393 2011
ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й ТТК № 6 30 2,40 0,30 14,50 71,00 ТТК  № 6
И того за  прием  пищ и: у .  у 530 18,64 20,75 76,60 582,85
Зав. производством



вивоФ 
мар кет

Организация, осуществляющая питание детей ООО "Виво Маркет"
12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ г.Волгограда

П ри ем  п и щ и , н аи м ен о ван и е блю да
М асса

п орц и и
П и щ евы е вещ ества Э н ер гетн -ч сск ая  

ц ен н о сть , к к а л №  р ец еп -ту р ы
С б о р н и к
рец еп турБ е л к и , г  I Ж и р ы , г  I У гл ево ды , г

З а в т р а к
П ОМ ИДОР СО ЛЕН Ы Й 100 1,07 0.00 2,33 13.581 ТТК  № 27
КО ТЛЕТА  РЫ БН А Я (м интай) ТТК  № 77 100 1 U 12,6 12,4 208,4 ТТК  № 77
М АКАРОННЫ Е И ЗДЕЛИ Я О ТВА РН Ы Е ТТК  № 129 180 6,12 10,98 41,04 293.40 ТТК  № 129
ЧА Й  С  СА Х А РО М  И  ЛИМ ОНОМ  № 393 Д 200 0,30 0,00 15,20 60,00 393 2011
Х Л ЕБ ПШ ЕН И ЧН Ы Й  ТТК  № 6 40 3,16 0.40 19,32 94.67 ТТК  № 6
И то го  за  п ри ем  п и щ и : ^  / / -620 21,85 23,98 90,29 670,05
Зав. производством



маркет
Организация, осуществляющая питание детей ООО "Виво Маркет"

12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ г.Волгограда

вивоФ

П ри ем  п и щ и , н аи м ен о в ан и е блю да М асса
п о р ц и и

П и щ евы е вещ ества Э н ер гети -ч еск ая  
ц ен н о сть , к к а л

№  р ец еп -ту р ы
С б о р н и к
р ец еп ту рБ е л к и , г  I Ж и р ы , г  I У гл ев о д ы , г

О бед
М О РК О ВЬ О ТВА РН А Я 60 1.20 0.10 4.00 24.00 ТТК  № 128
СУ П  КА РТО Ф ЕЛ ЬН Ы Й  С  К РУ П О Й  (перловая) ТТК  № 45 200 1.44 4,16 13,20 97 .60 ТТК  № 45
ТЕФ ТЕЛ И  И З М Я СА  П ТИЦЫ  Т Т К  № 38 90 10,25 16,30 19.50 246.30 ТТК  № 38
П Ю РЕ И З БО БО ВЫ Х  (Г О Ю Х ) ТТК  № 141 150 10.10 2.70 22.70 219.70 ТТК  № 141
ЧА Й  С  С А Х А РО М  № 392 Д 180 0 ,18 0.00 13,50 52.20 392 2011 •
Х Л ЕБ П Ш ЕН И ЧН Ы Й  ТТК  № 6 40 3.16 0,40 19,32 94.67 ТТК  № 6
Х Л ЕБ П ЕКЛЕВ А Н Н Ы Й  ТТК  № 7 30 1.98 0,36 10,02 52.00 ТТК  № 7
И то го  за  п р и ем  п и щ и : f 750 28Л 24,02 102,24 786,47
Зав. производством



маркет
Организация, осуществляющая питание детей ООО "Виво Маркет"

12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями здоровья,
детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

вивоФ

11 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецеп-туры Сборник

рецептурБелки, г | Жиры, г | Углеводы, г
Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 100 7,11 5,50 47,30 267,60 ТТК №40
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА №348 200 0,50 0,10 27,40 112,60 348 2011
Итого за прием пищи: у 300 7,61 5,60 74,70 380,20
Зав. производством %



маркет
Организация, осуществляющая питание детей ООО мВиво Маркет"

12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей - инвалидов
возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

вивоФ

П рием  пищ и, наи м ен ован и е блю да
М асса

порции
П и щ евы е вещ ества Э н ергети -ческая 

ценность, к к а л
№  рецеп-туры С борник

рецептурБ ел к и , г  I Ж и ры , г  I У глеводы , г
П олдн и к

ПИРОЖ ОК ПЕЧЁНЫ Й С КАРТОФЕЛЕМ 130 10,46 8,07 69,73 393,80 ТТ К № 40
КОМ ПОТ ИЗ ИЗЮ М А № 348 200 0,50 0,10 27,40 112,60 348 2011
И того за  понем  п и ш и : У / 350 10.96 8,17 97,13 306,40
Зав. производством


