
в и во -#  
маркет Организация, осуществляющая питание детей ООО "Виво Маркет"

12-ти днев^ор м ^ ю ^^обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ г.Волгограда

П рием пиш и, наи м еновани е блю да
М асса

порции
П и щ евы е вещ ества Э н ергети-ч еская  

ценн ость , ккал
№  рецеп-туры

С бор ни к
рецептурБ елки , г 1 Ж и ры , г I У глеводы , г

Завтр ак
КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ РИСОВАЯ С МАСЛОМ ТТК №102 200 3,00 8,00 26,92 218,00 ТТК №102
БУТЕРБРОД С СЫРОМ №3 35/10/5 6,70 6,80 17,10 149,85 3 2004
ЧАЙ С САХАРОМ №392 Д 200 0,20 0,00 15,00 58,00 392 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 ТТК №6
И того за  прием  пищ и: у  / 510 14,64 15,40 88,00 567,85
Зав. производством



виво^#  
м аркет

Организация, осуществляющая питание детей ООО "Виво Маркет"
12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ г.Волгограда

П ри ем  п и щ и , н а и м ен о в а н и е  бл ю да
М асса

п ор ци и
П и щ ев ы е вещ еств а Э н ер гет и -ч еск а я  

ц ен н о ст ь , ккал
№  р ец еп -тур ы

С бор н и к
рец еп турБ ел к и , г  Ж и р ы , г У гл ев о д ы , г

О бед
ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ 60 0,64 0,00 1,40 8,15 ТТК №27
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ (перловая) ТТК №45 200 1,44 4,16 13,20 97,60 ТТК №45
ТЕФТЕЛИ ИЗ МЯСА ПТИЦЫ ТТК №38 90 10,25 16,30 19,50 246,30 ТТК №38
ПЮРЕ ИЗ БОБОВЫХ (ГОРОХ) ТТК №141 150 10,10 2,70 22,70 219,70 ТТК №141
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ №392 Д 200 0.18 0,00 15,00 58,00 392 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 30 2,37 0,30 14,49 71,00 ТТК №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 30 1,98 0,36 10,02 52,00 ТТК №7
И то го  за  п р и ем  пи ш и : ^  . 760 2 6 ,9 6 23 ,82 96,31 752 ,75
Зав. производством



виво-# 
маркет

Организация, осуществляющая питание детей ООО "Виво Маркет"
12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями здоровья,

детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

03  г.____________________________  4 день
_  _ МассаПрием пищи, наименование блюда Масса

порции
Пищевые вещества Энергети-ческая 

ценность, ккал № рецеп-туры Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник
ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ 100 7,84 10,09 56,40 348,11 ТТК №41
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА №360 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011
Итого за прием пищи: ^ 300 7,94 10,09 84,60 458,41
Зав. производством



в и в о -#  
маркет

Организация, осуществляющая питание детей ООО "Виво Маркет"
12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ г.Волгограда

П ри ем  пи щ и , н аи м ен ов ан и е  блю да
М асса

порции
П и щ ев ы е вещ ества Э н ер гети -ч еск ая  

ценн ость , ккал
№  р сц еп -ту  ры С б о р н и к

р ец еп турБ елки , г Ж и р ы , г У гл еводы , г
З а в т р а к

КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ РИСОВАЯ С МАСЛОМ ТТК №102 250 6,25 10,50 33,65 272,50 ТТК №102
БУТЕРБРОД С СЫРОМ №3 35/10/5 6,70 6,80 17,10 149,85 3 2004
ЧАЙ С САХАРОМ №392 Д 200 0,20 0,00 15,00 58,00 392 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК №6
И того  за прием  пи щ и : у р / 550 17,10 17,80 8 6 ,90 598 ,68
Зав. производством



в и в о ^  маркет
Организация, осуществляющая питание детей ООО "Виво Маркет"

12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей - инвалидов
возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

П рием пищ и, наи м еновани е блю да
М асса

порции
П ищ евы е вещ ества Э нергети-ческая  

ценность, ккал №  рецеп-туры
С борник
рецептурБ елки , г Ж иры , г У глеводы , г

П олдни к
ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ 150 10,83 14,79 83,22 509,76 ТТК №41
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА №360 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011
И того за прием  пиш и: 350 10,93 14,79 111,42 620,06
Зав. производством.


