
Директор

ООО «Вмво Ма
ИНН 3461061226, КПП 34

КОПИЯ BE

Ежедневное 12-ти дневное меню для питанием (завтраки)
лет МОУ г.Волгограда

7-11

ЛО О й .6 2 S S -<г
12 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергрти-ческая 
ценность, ккал

№ рецеп­
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

ЗАПЕКАНКА РИСОВАЯ С ТВОРОГОМ С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ 
(сладким) ТТК №100

200/50 13,50 16,55 81,45 529,00 ТТК №100

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ №392 Д 200 0,20 0,00 15,00 58,00 392 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК №6

Итого за прием пищи: ^ 500 17,65 17,05 117,60 705,33

Зав. производством



E П ь H

Утверждаю
Л  d.

для обеспечения бесплатным двухразовым питанием обучающихся с ограниченными
^  ---.r'V-

здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

jo  а и ш -
12 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергетй-ческая 
ценность, ккал

№ рецеп­
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

ЗАПЕКАНКА РИСОВАЯ С ТВОРОГОМ С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ 
(сладким) ТТК №100 250/50 15,40 18,20 82,70 634,80 ТТК №100

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ №392 Д 200 0,20 0,00 15,00 58,00 392 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК №6
Итого за прием пищи: 550 19,55 18,70 118,85 686,03

Полдник

ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ 150 10,83 14,79 83,22 - 509,76 ТТК №41
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ №692 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004
Итого за прием пищи: 350 13,13 16,09 109,12 633,26
Всего: 32,68 34,79 227,97 1 319,29

Зав. производством



З̂РчТЕЛЬнО/
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_ „ i имназия .__
бесплатным двухразовым питанием обучающихся с ограниченными возможностями здоровья

- инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

ООО «Виво Мар
ИНН 3401061226, КПП 34

К с  i . Ч JE

Директор

12 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецеп­
туры

Сборник
рецептур

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ ТТК №1 60 0,90 0,10 5,30 25,70 ТТК №1

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ ТТК №46 200 1,92 4,24 12,56 96,80 ТТК №46

ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ ТТК №66 150 12,60 17,00 18,60 289,00 ТТК №66

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ №393 Д 200 0,30 0,00 15,20 60,00 393 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 60 3,96 0,72 20,04 104,00 ТТК №7

Итого за прием пищи: 730 24,42 22,66 100,68 717,50

Полдник

ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ 100 7,84 10,09 56,40 348,11 ТТК №41

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ №692 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004

Итого за прием пищи: 300 10,14 11Д9 8230 471,61

Всего за день: s 34,56 34,05 182,98 1 189,11

Зав. производством



Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Ч
Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецеп­
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

ЗАПЕКАНКА РИСОВАЯ С ТВОРОГОМ С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ 
(сладким) ТТК №100 250/50 15,40 18,20 82,70 634,80 ТТК №100

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ №392 Д 200 0,20 0,00 15,00 58,00 392 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК №6
Итого за прием пищи: 550 19,55 18,70 118,85 686,03

Зав. производством


