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KOMNA BenHA

[OupekTop
E>xefHeBHOe 12-Tn [iielltoe~MeHI0 A/15-06CCHe pAYUM NUTaHKEM (3aBTpaku) 0byyaromMxca BO3pacTHOM rpynnbl 7-11

net MOY r.Bonrorpaga
B/O

10 peHb
Macca Muuiesble BellecTBa SHepreTu-yeckasi Ne pelien- CGOPHUK
MpuvemM NuLM, HavmeHoBaHMWe 6oaa HobL o N o
L Benku, 1 XKupbl, I Yrnesogwl, r Y ' Typ peuenTyp

3aBTpak
KALWA MOJIOYHAA OBCAHAA BA3KAA C MACJ/IOM TTK Nel01 200 8,40 15,50 46,40 298,20 TTK Ne101
BYTEPBEPO/, C CbIPOM Ne3 35/10/5 6,70 6,80 17,10 149,85 3 2004
YA C CAXAPOM Ne392 [ 200 0,20 0,00 15,00 58,00 392 2011
XNEB MWEHWNYHBIN TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
WToro 3a npvem nuup: 500 19,25 22,80 99,65 624,38

3aB. MPOM3BOACTBOM



YTBepXaato

«Buso MapkeT» X
061226,KMM 346101001 mVI.
u MA BEPHA
E>Xxepunen’ o Ans obecneyeHuns ropAyYnMM nuTaHmem (3aBTpaKku) o6yL|arou_|,|/|xc;| BO3paCTHOI7I rpynnbl 12-
\A Vearosa .1, 18 neT MOY r.Bonrorpaga
B. /P~LU /T,
10 peHb
AN
Macca MullieBble BellecTea SHepreTu-ueckass Ne peuen-  CGOPHUK
Mpriem NUWM, HaMMeHOBaHWe 6oaa
MOPUMM  Benwum, 1 Kupbl, 1 Yrnesogel, 1 HEHHOCTb, KKan Typbl peLenTyp
3aBTpak
KALLUA MOJIOUHAA OBCAHAA BA3KAA C MACJ/IOM TTK Ne101 250 10,50 19,40 58,00 372,80 TTK Nel01
BYTEPBPO/ C CbIPOM Ne3 35/10/5 6,70 6,80 17,10 149,85 3 2004
UAIA C CAXAPOM Ne392 [ 200 0,20 0,00 15,00 58,00 392 2011
XJIEB MIEHWNYHbIV TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33  TTK Neb6
WToro 3a npuem nvu: 550 21,35 26,70 111,25 698,98

3aB. MPOV3BOACTBOM



/
Mprem NuLLM, HaMMeHoBaHVe 6n0aa

MOMWAOP COMEHbBIN TTK Ne27

LLIM N3 CBEXEW KAMYCTbl C KAPTO®E/IEM TTK Ne47
PPUKALE/NBKN MACHBIE B COYCE TTK Ne60
MAKAPOHHbIE N3AETNA OTBAPHbLIE TTK Ne129

YA C CAXAPOM KAPKAJE Ne392 [

XNEB MWEHWNYHBIA TTK Ne6

XNEB MEK/IEBAHHbIA TTK Ne?

MEYEHBE

MToro 3a npuem nuLin:

3aB. NPOM3BOACTBOM

Macca
nopumu

60
200
90/30
150
180
30
30
20

790

Benkn, r

Obeq,

MuueBble BellecTBa

0,90
1,60
16,50

5,10
0,16
2,37
1,98
1,50

30,15

XXwupbl, r

0,10
344
18550
9,15
0,00
0,30
036
1,90

33,75

Yrnesofibl, r

5,30
8,00
17,80
34,20
1350
14,49
10,02
14,50
11931

OHepreTu-yeckasn
LLeHHOCTb, KKan

25,70
70,40
273,70

244,50
52,20
71,00
52,00
80,90

876,20 -

Ne peuen-Typbl

TTK Ne27
TTK Ne47
TTK Ne63
TTK Ne129
392

TTK Ne6
TTK Ne7

C60opHUK
peuenTyp

2011



ANIAITENBH

YTBepxjato
MOP « U d
VIHH 3461061226, 1 bl
ExxegHeBHOe 12-Tu 6ecnsiaTHbIM ABYXPa30BbIM NUTaHWeM 06y4aloLLMXCS ¢ OrpaHUYeHHbIM! BO3MOXHOCTSIMU 300POBbS,

- NHBaINOB BO3pacTHOI rpynnbl 7-11 net MOY Bonrorpaga

%

10 peHb
MuLieBble BelecTBa
MipveM NULLLM, HAMMEHOBaHWE BloAa Macca JHepreTu-yeckas Ne peuen- C60pHNK
nopuun LIeHHOCTb, KKan Typbl peuenTyp
Benku, r XXupsl, 1 Yrnesofbl, r
Obeq
MOMWAOP CBEXWM TTK Ne2 60 0,90 0,10 5,30 2570  TTK Ne2
LLIN N3 CBEXXEW KAMYCTbl C KAPTO®E/IEM TTK Ne47 200 1,60 3,44 8,00 70,40  TTK Ne47
PPUKALENBKN MACHBIE B COYCE TTK Ne60 90/30 16,50 18,50 17,80 273,70  TTK Ne63
MAKAPOHHBbIE U3OENNA OTBAPHBLIE TTK Nel29 150 5,10 9,15 34,20 24450 TTK Ne129
YAIN C CAXAPOM KAPKAJE Ne392 [ 180 0,16 0,00 13,50 52,20 392 2011
XNEB MWEHWUYHBIA TTK Ne6 30 2,37 0,30 14,49 71,00  TTK Ne6
XJIEB MEK/TEBAHHbINA TTK Ne7 30 1,98 0,36 10,02 52,00  TTK Ne7
MEYEHBE 20 1,50 1,90 14,50 80,90
MToro 3a npvem nuLn: 790 30,15 33,75 11941 876,20
MongHuk
MUPOXOK MEYEHbIN C BULLHEN 100 6,46 6,40 61,98 332,66  TTK Ne39
KWNCE/b 3 NOBUANA Ne360 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011
MToro 3a npvem nuwu: 300 6,56 6,40 90,18 442,96

Bcero 3a feHb: 36,71 40,15 209,49 1319,16

Y7

3aB. NpOV3BOACTBOM



YTBepXxaato
g1 d. M,
1w L VA

151 06ecneyeHnst 6ecniaTHbIM BYXPa3oBbIM MUTaHMEM 00yYatoLMXCS C OrpPaHUYeHHbIMW
I0BbS, IeTeN - NHBA/IMAO0B BO3pacTHOM rpynnbl 12-18 net MOY Bonrorpaga

10 peHb
Flpyien MUY, HauveHoBaNve 61oga Macca FuLieBLIe BelliecTBa SHepreTu-ueckast  Ne peuen-  CGOPHUK
MOPUMM  Benkm, 1 dKupbl, I Yrnesogsl, r  UEHHOCTb, KKan Typbl peuenTyp
3aBTpak
KALWA MOJIOUHAA OBCAHAA BA3KAA C MACJZTOM TTK Nel01 250 10,50 19,40 58,00 372,80 TTK Nel01
BYTEPBEPO/ C CbIPOM Ne3 35/10/5 6,70 6,80 17,10 149,85 3 2004
UYAIN C CAXAPOM Ne392 [ 200 0,20 0,00 15,00 58,00 392 2011
XJIEB MWEHWYHBIN TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33  TTK Ne6
MToro 3a npuem nuwn: 550 21,35 26,70 111,25 698,98
MongHukK
MUPOXOK MEYEHbBIV C BULLHEN 150 8,79 8,49 85,95 . 456,90 TTK Ne39
KNCENb 3 MOBUNANA Ne360 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011
MToro 3a npuem nuwn: 350 8,89 8,49 114,15 567,20
Bcero: 30,24 35,19 225,40 1 266,18

3aB. NMPOM3BOACTBOM



10 peHb

Y
I Macca MNnieBble BeLLecTBa SHepreTu-yeckas
Mpviem MW, HaMMeHoBaHMe 6noda Ne peLen-Typsbl
nopuum LEHHOCTb, KKas
Benkn, r  >Kupsbl, 1 Yrnesogbl, 1
JlaHy
Momuaop conenblii TTK Ne27 nnn Mommaop ceexkmii TTK No2 60 09 01 53 25,7 TTK Ne27/TTK Ne2
J1lacToukmHo rHe3no TTK Nel60 100 15,9 14,6 0,6 201,0 TTK Nel60
Kawa pucosast ¢ osowwamun TTK Nel80 180 47 4,9 47,7 253,6 TTK Nel180
KomnoT 13 cBexxvx nnofos (16510K) TTK Ne52 200 01 01 142 59,2 TTK Ne52
Xneb nieHnyHbIA TTK N 30 2,4 03 14,6 68,9 TTK Ne6
IATOro 3a MpYieM MULLIL: 570 23,95 20,01 82,44 608,43 !

3aB. MPOM3BOACTBOM



