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Ежедневное 12-т i дневное мсункгд "

Утверждаю
J L .d

горячим питанием (завтраки) обучающееся возрастной группы 7-11
лет МОУ г.Волгограда 'с, ^

уУ. / /  оЮ£/-,
8 день

Прием пищ и, наименование блюда
М асса

порции

Пищ евые вещ ества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№  рецеп­
туры

Сборник
рецептурБелки, г Ж иры , г Углеводы, г

Завтрак

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ ТТК №1 60 0,90 0,10 5,30 25,70 ТТК№1

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №62 90 14,60 15,60 13,40 252,60 ТТК №62

ПЮРЕ ИЗ БОБОВЫХ (ГОРОХ) ТТК №141 150 16,80 4,70 35,10 249,70 ТТК №141

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ №393 Д 200 0,30 0,00 15,20 60,00 393 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 30 2,40 0,30 14,50 71,00 ТТК №6

Итого за прием пищ и: ^ 530 35,00 • 20,70 83,50 659,00 -

Зав. производством_________



П рием  пищ и, наименование блюда М асса
порции

П ищ евые вещ ества Э нергети-ческая 
ценность, ккал

№  рецеп­
туры

Сборник
рецептурБ елки, г Ж иры , г У глеводы , г

Завтрак

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ ТТК №1 100 1,60 0,10 8,90 42,80 ТТК№ 1

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №62 100 16,20 17,20 15,10 280,80 ТТК №62

ПЮРЕ ИЗ БОБОВЫХ (ГОРОХ) ТТК №141 180 20,20 5,60 42,12 299,60 ТТК№ 141

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ №393 Д 200 0,30 0,00 15,20 60,00 393 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 ТТК №6

И того за прием пищ и: ^ 620 41,46 23,30 100,64 777,87

Зав. производством



Прием пиши, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
Эиергети-ческая 
ценность, ккял № рецеп-туры Сборник

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

МОРКОВЬ ОТВАРНАЯ ТТК №128 60 1,20 0,10 4,00 24,00 ТТК №128
СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ ТТК №46 200 1,92 4,24 12,56 96,80 ТТК №46
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67 iso 15,30 19,00 27,40 312,00 ТТК №67
ЧАЙ С САХАРОМ №392 Д 200 0,20 0,00 15,00 58,00 392 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 45 3,56 0,45 21,74 106,50 ТТК №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 50 3,30 0,60 16,70 86,66 ТТК №7

Итого за прием пищи: * 705 25,48 24,39 97,40 683,96

Зав. производством



Прием пищи, наименование блюда Масса
порцни

Пищевые вещества
Энергети-ческая 
ценность, клял

№ рецеп­
туры

Сборник
рецептур

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

МОРКОВЬ ОТВАРНАЯ ТТК №128 60 1Д0 0,10 4,00 24,00 ТТК №128
СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ ТТК №46 200 1,92 4,24 12,56 96,80 ТТК №46
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67 ISO 15,30 19,00 27,40 312,00 ТТК №67
ЧАЙ С САХАРОМ №392 Д 200 0,20 0,00 15,00 58,00 392 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 45 3,56 0,45 21,74 106,50 ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 50 3,30 0,60 16,70 86,66 ТТК №7

Итого за прием пищи: 705 25,48 24,39 97,40 683,96

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 100 7,11 5,50 47,30 267,60 ТТК №40

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА №348 200 0,50 0,10 27,40 112,60 348 2011

Итого за прием пищи: 300 7,61 5,60 74,70 380,20

Всего за день: 33,09 29,99 172,10 1064,16

Зав. производством



ООО «Виво Марк;
ИНН 3461061226,'КПП 3'

КОПИЯ B E

жеднев
Директор

озмо:

Утверждаю^
til ■ J:
Ж ж Щша^иЛ л/ 5

я обеспечения бесплатным двухразовым питанием обучающихся с ограниченными 
овья, детей - инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУВблгограда

8 день

П рием пищ и, наименование блюда М асса
порции

П ищ евые вещ ества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№  рецеп­
туры

Сборник
рецептурБ елки, г Ж иры , г У глеводы , г

Завтрак

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ ТТК №4 100 1,60 0,10 8,90 42,80 ТТК №4
КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №62 100 16,20 17,20 15,10 280,80 ТТК №62

ПЮРЕ ИЗ БОБОВЫХ (ГОРОХ) ТТК №141 180 20,20 5,60 42,12 299,60 ТТК №141

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ №393 Д 200 0,30 0,00 15,20 60,00 393 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 ТТК №6

И того за прием пищ и: 620 41,46 23,30 100,64 777,87

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 150 10,46 8,07 69,73 393,80 ТТК №40
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА №348 200 0,50 0,10 27,40 112,60 348 2011
И того за прием пищ и: 350 10,96 8,17 97,13 506,40
Всего: 52,42 31,47 197,77 1 284,27

Зав. производством



ООО «Виво Маркет»
ИНН 3461061226, КПП:346101/(аг ’

КОПИЯ  B E P M d f

-Ю. м ш
8 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецеп-туры

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
Ланч

Кукуруза консервированная ТТК №15 60 1,8 0,1 3,8 23,3 ТТК №15
Наггетсы ТТК № 172 100 20,5 3,6 4,6 132,5 ТТК №172
Картофель по-деревенски №351 180 5Л 5,8 41,3 236,9 351
Компот из смеси сухофруктов ТТК №53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 ТТК №53
Хлеб пшеничный ТТК №6 30 2,4 0,3 14,6 68,9 ТТК №6
Итого за прием пищи: 590 30,21 9,82 84,68 545,55
Зав. производством


