
Еж едневное 12-ти дневное меню  для обеспе«т

ООО «8иноМ арк<
ИНН 3401061226,'КПП 3^

КОПИЯ BEI

Директор

У тверждаю  />,, *

ЛУЧ___ йЦ $ш рл-А . л/ f
питанием (завтраки) обучающих*нпроря 

лет М О У  г.Волгограда
устн ой  группы 7-11

11 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецеп­
туры

Сборник
рецептурБелки, гV* Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ ТТК №1 60 0,90 0,10 5,30 25,70 ТТК №1
КОТЛЕТА РЫБНАЯ (минтай) ТТК №77 90 10,0 13,3 и ,з 199,2 ТТК №77
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129 150 5,10 9,15 34,20 244,50 ТТК №129
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ №393 Д 200 0,30 0,00 15,20 60,00 393 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 30 2,40 0,30 14,50 71,00 ТТК №6
Итого за прием пищи: 530 * 18,70 22,85 80,50 600,40 -

Зав. производством



еспечения горячим  питанием (завтраки) обучаю щ ихся возрастной группы  12- 
18 л ет  М О У  г.Волгограда

11 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецеп­
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ ТТК №1 100 1,60 0,10 8,90 42,80 ТТК№1
КОТЛЕТА РЫБНАЯ (минтай) ТТК №77 100 11,2 13,5 12,4 208,4 ТТК №77
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129 180 6,12 10,98 41,04 293,40 ТТК №129
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ №393 Д 200 0,30 0,00 15,20 60,00 393 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 40 3J6 0,40 19,32 94,67 ТТК №6
Итого за прием пищи: 620 2238 24,98 96,86 699,27

Зав. производством



МЩ -Л ' ъ
еспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной труппы 7-Ц  лет ЙОУ (".Волгограда

\ ; 4 f -4s

11 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецеп-туры Сборник

рецептур
Белки, г Ж иры, г Углеводы, г

Обед ,*

МОРКОВЬ ОТВАРНАЯ ТТК №128 60 1,20 0,10 4,00 24,00 ТТК №128
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ (перловая) ТТК №45 200 1,44 4,16 13,20 97,60 ТТК №45

ТЕФТЕЛИ ИЗ МЯСА ПТИЦЫ ТТК №38 90 10,80 15,30 12,00 228,20 ТТК №38

ПЮРЕ ИЗ БОБОВЫХ (ГОРОХ) ТТК №141 150 16,80 4,70 35,10 249,70 ТТК №141

ЧАЙ С САХАРОМ №392 Д 180 0,18 0,00 13,50 52,20 392 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 30 1,98 0,36 10,02 52,00 ТТК №7

Итого за прием пищи: 750 23,26 26,52 101,94 727,17

Зав. производством



11 день

Прием пищ и, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
Энергетн-ческая 
ценность, ккал

№  рецеп­
туры

Сборник
рецептур

Белки, г Ж иры, г Углеводы, г

Обед

МОРКОВЬ ОТВАРНАЯ ТТК №128 60 1,20 0,10 4,00 24,00 ТТК №128

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ (перловая) ТТК №45 200 1,44 4,16 13 ДО 97,60 ТТК №45

ТЕФТЕЛИ ИЗ МЯСА ПТИЦЫ ТТК №38 90 10,80 15,30 12,00 228ДО ТТК №38

ПЮРЕ ИЗ БОБОВЫХ (ГОРОХ) ТТК №141 150 16,80 4,70 35,10 " 249,70 ТГК №141

ЧАЙ С САХАРОМ №392 Д 180 0,18 0,00 13,50 52Д0 392 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 ТГК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 30 1,98 0,36 10,02 52,00 ТТК №7

Итого за прием пищи: 750 23 Д6 26,52 101,94 727,17

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 100 7,11 5,50 47 ДО 267,60 ТТК №40

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА №348 200 0,50 0,10 27,40 112,60 348 2011

Итого за прием пищи: 300 7,61 5,60 74,70 380ДО

Всего за день: 30,87 32,12 176,64 1 107 Д7

Зав. производством



ООО «Виво ^ к е т »
ИНН 3461061226. « 1 П I S A b W fp r

КОПИЯ pEIW r /

воз
ёрпо для обеспечения бесплатны м  двухразовы м  питанием обучаю щ ихся с ограниченны ми  

здоровья, детей  - инвалидов возрастной группы  12-18 л еТ М О У  Волгограда

Ж . Л .  z o / s .

11 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецеп­
туры

Сборник
рецептурВелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ ТТК №4 100 1,60 0,10 8,90 , 42,80 ТТК №4
КОТЛЕТА РЫБНАЯ (минтай) ТТК №77 100 11,2 13,5 12,4 208,4 ТТК №77
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129 180 6,12 10,98 41,04 293,40 ТТК №129
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ №393 Д 200 0,30 0,00 15,20 60,00 393 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 ТТК №6
Итого за прием пищи: 620 22,38 24,98 96,86 699,27

Полдник 7

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 150 10,46 8,07 69,73 393,80 ТТК №40
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА №348 200 0,50 0,10 27,40 112,60 348 2011
Итого за прием пищи: 350 10,96 8,17 97,13 506,40
Всего: 33,34 33,15 193,99 1 205,67

Зав. производством



ООО «Виво Маркет»
ИНН 3461061226. КПП34Й1П1ПГ]

К О П И Я  B E P I
Ежедневное меню ЛАНЧ

11 день

Утверждай^.

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецеп-туры

БелкиуГ Жиры, г Углеводы, г
Ланч

Ассорти (помидоры, огурцы соленые или свежие) ТТК №126 50/50 0,95 0,1 1,65 , 12,0 ТТК №126
Пельмени, запеченные с сыром ТТК №122 200 23,7 10,4 42,8 359,0 ТТК №122
Компот из смеси сухофруктов ТТК №53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 ТТК №53
Хлеб пшеничный ТТК №6 30 2,4 0,3 14,6 68,9 ТТК №6
Итого за прием пищи: /5 )/ 530 27,38 10,75 79,47 523,86
Зав. производством


