
меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) 
г.Волгограда

л ; 0

группы 7-11 лет МОУ

28. 03.2024

10 день

Прием пищи, наименование блюда Масса Пищевые вещества Энергети-ческая № рецептуры Сборник
порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал рецептур

Завтрак
ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 100 0,78 0,10 1,66 12,65 ТТК №4
РАГУ ИЗ ПТИЦЫ ТТК 71 150 11,60 16,60 20,80 287,20 ТТК №71
ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТТК №302
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 65 5,10 0,65 27,50 153,80 ТТК №6
Итого за прием пиши: 515 17,68 17,35 64,96 511,65

Зав. производством "7,',
( v m



10 день

дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возр

л/О

МОУ г.Волгограда

Прием пиши, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
Энергетн-ческая 
ценность, ккал № рецеп-туры

Сборник
рецептур

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ 60 0,64 0,00 1,40 8,15 ТТК №27

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ ТТК №47 200 1,60 3,00 8,00 70,40 ТТК №47

КОТЛЕТЫ. БИТОЧКИ. ШНИЦЕЛИ РУБЛЕНЫЕ ТТК №61 90 10,50 14,40 14,20 261,50 ТТК №61

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129 150 5,10 9,15 34,20 244,50 ТТК №129

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК №241

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 20 1,58 о д о 9,66 47,30 ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 30 1,98 0,36 10,02 52,00 ТТК №7

ПЕЧЕНЬЕ 20 U 0 1,90 14,50 80,90

Итого за прием пиши: 770 23,08 29,01 106,98 822,75

Зав. производством



меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

10 день

Прием пиши, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецеп-туры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник
ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ 100 6,46 6,40 61,98 332,66 ТТК №39
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА №360 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011
Итого за прием пиши: ^ 300 <Ё5? 6,40 90,18 442,96

Зав. производством



52Д£Огл -*2ч

щихсяменю для обеспечения горячим питанием (завтраки)
г.Волгограда

Щ Ц Щ ^Н Л *  & 

стной группы 12-18 лет МОУ

10 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецептуры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 100 0,78 0,10 1,66 12,65 ТТК №4
РАГУ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №71 200 15,50 21,90 29,90 382,90 ТТК №71
ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТТК №302
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 65 5,10 0,65 27,50 153,80 ТТК №6
Итого за прием пищи: 565 21,58 22,65 74,06 607,35

Зав. производством_____________ • a i



дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды)

AS ь

12-18 лет МОУ г.Волгограда

10 день

Прием нищи, наименование блюда Масса порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая 
ценность, ккал

jV« ре цеп-туры Сборник
рецептур

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ 100 1,07 0,00 2,33 13,58 ТТК №27

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ ТТК №47 250 2,00 4,30 10,00 88,00 ТТК №47

КОТЛЕТЫ, в е т о ч к и , ШНИЦЕЛИ РУБЛЕНЫЕ ТТК №6! 100 11,70 16,00 14,60 290,60 ТТК №61

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129 1S0 6,12 10,98 41,04 293,40 ТТК №129

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК №241

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 35 2,60 0,30 16,90 82,80 ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 30 1,98 0Д6 10,02 52,00 ТТК №7

ПЕЧЕНЬЕ 20 1,50 1,90 14.50 80,90

Итого за прием пищи: 915 27,15 33,84 124,39 959,28

Зав. производством



Прием пиши, наименование блюда Масса порции

Пищевые вещества 1I
Энсргетн-ческая j л* рецеп-туры
ценность, ккал i

Сборник
рецептур

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖ ОК П Е Ч Ё Н Ы Й  С ВИШНЕЙ 150 8.79 8,49 85,95 456,90 ТТК №39

КИСЕЛЬ ИЗ п о в и д а л  № 360 200 0,10 0.00 28,20 110,30 360 2011

Итого за прием пища: 350 8,89 8,49 114,15 567,20zЗав. производством _
.


