
e 12*-ш Дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обуч
г.Волгограда

ШОШШ Л/ Ь
ой группы 7-11 лет МОУ

11 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецептуры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ 60 0,64 0,00 1,40 8,15 ТТК №27
КОТЛЕТА РЫБНАЯ (минтай) ТТК №77 90 10,2 и д п , з 199,2 ТТК №77
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129 150 5,10 9,15 34,20 244,50 ТТК №129
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТТК №301
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 30 2,40 0,30 14,50 71,00 ТТК №6
Итого за прием пищи: 530 18,64 20,75 76,60 582,85

Зав. производством Z



Прием пиши, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
Энергетическая 
ценность, к кал № рецеп-т>ры Сборник

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

КАПУСТА КВАШЕНАЯ 60 0,90 0,06 5,10 24,40 ТТК №3

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ ТТК №28 200 1.70 3,00 10,70 75,00 ТТК №28

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67 150 15,00 19,00 27,40 312,00 ТТК №67

ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 180 0,18 0,00 13,50 52,20 ТТК №302

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 60 3,96 0,72 20,04 104,00 ТТК №7

Итого за прием пиши: ^ 700 25,69 23,28 97,89 685,93

Зав. производством



Утверждаю__ _________  .
&ш, м /гушьт . Ш? У М а и u ir fU ^  
\М (  ,jj . 7 М ^ й ^ 5 и с О # г^

меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

11 день

Прием пиши, наименование блюда Масса
пориии

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецеп-туры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник
П И РО Ж О К  ПЕЧЁН Ы Й  С КАРТОФ ЕЛЕМ 100 7,11 5,50 47,30 267,60 ТТК № 40

К О М П О Т И З ИЗЮ М А № 348 200 0,50 0,10 27,40 112,60 348 2011

Итого за прием пиши: 300 7,61 5,60 74,70 380,20

Зав. производством



ющихсяменю для обеспечения горячим питанием (завтраки
г.Волгограда

группы 12-18 лет МОУ «Я

11 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецептуры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ 100 1,07 0,00 2,33 13,58 ТТК №27
КОТЛЕТА РЫБНАЯ (минтай) ТТК №77 100 11,2 12,6 12,4 208,4 ТТК №77

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129 180 6,12 10,98 41,04 293,40 ТТК №129
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301 200 ОДО 0,00 15,20 60,00 ТТК №301
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 ТТК №6
Итого за прием пищи: f 620 21,85 23,98 90,29 670,05

Зав. производством

У



аое 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающи

Ч д'Ч  Д  9 . У  g

v  5"llWSfU^L
12-18 лет МОУ г.Волгограда

И день

Прием пищн, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Эвергети-ческая Ха рецеп туры
Сборник

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
ценность, ккал рецептур

Обед

КАПУСТА КВАШЕНАЯ 100 1,50 0,10 8,50 40,70 ТТКХеЗ

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ ТТК №28 250 2,10 3,80 13,40 93,80 ТТК №28

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67 200 18 ДО 23,60 42,90 426,00 ТТК №67

ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТТК №302

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 50 3.30 0,60 16,70 86,66 ТТК №7

Итого за прием пиши:
----------------------------------------  _________________________ 840 28,56 28 ДО 115,82 799.83

Зав. производством

V



Прием пишя, наименование блюза Масса порции
Ппшсвые вещества

Энергети-чсская 
ценность, К К 2Л

Л* рецеп-туры Сборник
рецептур

Белки, г Жиры, г У глеводы, г

Полдник
ПИРОЖОК ПЕЧЕНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 150 10,46 8,07 69,73 393,80 ТТК Х"40
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА №348 200 0,50 0,10 27,40 112,60 348 2011
Итого за прием пиша: ^  / 350 10,96 8,17 97.13 506,40

Зав. производством


