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меню для обеспечения горячим питанием (завтраки)  ̂_v
г.Волгограда

/  ^

____ - группы 7-11 лет МОУ

3 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецептуры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

ТЕФТЕЛИ С РИСОМ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ ТТК №65 90/30 11,30 11,30 14,10 205,60 ТТК №65
КАША ЯЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ (ГАРНИР) ТТК №137 150 3,20 6,00 21,30 153,00 ТТК №137
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК №241
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 30 2,40 0,30 14,50 71,00 ТТК №6
Итого за прием пищи: 500 17,08 17,60 64,90 487,60

Зав. производством



М ОУ г.Волгоградадневное меню д ля  обеспечения горячим питанием  (обеды) обучаю щ ихся

3 день

П ри ем  п и ш и , н а и м ен ов ан и е  бл ю д а
М асса

порции

П и щ ев ы е в ещ ест в а
Э нер гети -ч еская  
ц ен н ость , ккал

№  р ец еп -тур ы
С борник
рецептур

Б ел к и , г Ж и р ы , г У гл ев од ы , г

О бед

О Г У Р Е Ц  С О Л ЕН Ы Й 60 0 ,47 0 ,06 0 ,99 7,60 ТТК № 4

С У П  С  М А К А РО Н Н Ы М И  И ЗД Е Л И Я М И  ТТК № 46 200 1,92 4 ,52 12,56 96,80 ТТК № 46

Р А Г У  И З  П Т И Ц Ы  ТТК 71 160 12,40 17,50 22 ,20 306 ,30 ТТК № 71

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  И  Л И М О Н О М  Т ТК  № 301 200 0 ,30 0 ,00 15,20 60 ,00 ТТК № 301

Х Л Е Б  П Ш ЕН И Ч Н Ы Й  ТТК № 6 60 4 ,74 0 ,6 0 28 ,98 142,00 ТТК № 6

Х Л ЕБ  П Е К Л Е ВА Н Н Ы Й  Т ТК  № 7 60 3,96 0 ,72 20 ,04 104,00 ТТК № 7

И т о г о  з а  п р и ем  п и щ и : 740 23,79 23 ,4 0 99,97 716,70

Зав. производством_______ "  / '  -



Утверждаю
^  *  Wo 7 , у .  , / y U  /у  y j y ^  А /

меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

S

3 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецеп-туры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник
ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ 100 6,46 6,40 61,98 332.66 ТТК №39
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (яблок) №342 200 0,20 0,20 27,50 112,70 342 2011
Итого за прием пищи: ^ 300 6,66 6,60 89,48 445,36

Зав. производством

■<г-



ЕЛЬНО£

дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обуча
г.Волгограда

'стной группы 12-18 лет МОУ

3 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецептуры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

ТЕФТЕЛИ С РИСОМ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ ТТК №65 100/30 12,70 12,80 15,50 227,30 ТТК №65

КАША ЯЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ (ГАРНИР) ТТК №137 180 3,80 7,20 25,60 183,60 ТТК №137

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК №241

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 ТТК №6

Итого за прием пищи: 550 19,84 20,40 75,42 563,57

Зав. производством " 'V
/11
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3 день

12-ти дневное меню для обеспечения горячим  питанием  (обеды)

04/£0*4

/ ( /  j

М ОУ г.Волгограда

П р и ем  п и щ и , н а и м ен о в а н и е  бл ю д а М асса порции

П и щ ев ы е  в ещ еств а
Э нергети -ч еская  
ц енность , ккал

№  рец еп -туры
С бор н и к
рец еп тур

Б ел к и , г Ж и р ы , г У гл ев од ы , г

О бед

О ГУ РЕЦ  С О Л Е Н Ы Й 100 0 ,78 0 ,10 1,66 12,65 ТТК № 4

С У П  С М А К А Р О Н Н Ы М И  И ЗДЕЛ И Я М И  Т ТК  № 46 250 2 ,40 5 ,30 15,70 121.00 ТТК № 46

РА ГУ  ИЗ П Т И Ц Ы  ТТК № 71 2 10 16,30 23 ,0 0 3 1 ,40 402 ,00 Т П С № 71

Ч А Й  С С А Х А Р О М  И  Л И М О Н О М  ТТК № 301 200 0 ,30 0 ,00 15,20 60 ,0 0 ТТК № 301

Х Л ЕБ П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  ТТК № 6 60 4 ,74 0 ,60 28 ,9 8 142,00 ТПСХеб

Х Л ЕБ П Е К Л Е В А Н Н Ы Й  ТТК № 7 60 3 ,96 0 ,72 2 0 ,0 4 104,00 ТПС № 7

И т о г о  за  п р и е м  п и ш и : 880 28 ,48 29 ,72 112 ,98 841 ,65

Зав. производством



дневное меню  д ля  обеспечения бесплатны м питанием  (полдники) обучаю щ ихся с ограниченны ! возможностями здоровья, детей -
инвалидов возрастной груп п ы  12-18 л етМ О У

У/  04.

л/ 5

X L

3 день

Прием пищи, наименование блюда Масса порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая 
ценность, ккал j\i рецеп-туры Сборник

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ 150 8,79 8,49 85,95 456,90 ТТК№39

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (яблок) №342 200 0,20 0,20 27,50 112,70 342 2011

Итого за прием пшци: ^ 350 8,99 8,69 113,45 569,60

Зав. производством _


