
дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обу
г.Волгограда
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Утвер:
м. d

lu m fu u
ной группы 7-11 лет МОУ

5 день

Прием пиши, наименование блюда Масса Пищевые вещества
Энергети-ческая 
ценность, ккалпорции Белки, г Ж иры, г Углеводы, г

№  рецептуры ^иирник
рецептур

Завтрак
ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 60 0,47 0,06 0,99 7,60 ТТК №4
ГУЛЯШ ИЗ МЯСА ПТИЦЫ ТТК №70 100 9,60 10,70 3,00 168,10 ТТК №70
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129 150 5,Ю 9,15 34,20 744.50 ТТК №129
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТТК №301

—

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 30 2,40 0,30 14,50 71,00 ТТК №6
Итого за прием пищи: 540 17,87 20,21 67,89 551,20
Зав. производством





меню для обеспечения бесплатным питанием (полднию 
здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 возможностями



I ' 2"™яневвое иеню для ™ря,им (завт;
г.Волгограда

Зав. производством
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Устной группы 12-18 лет МОУ





Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Энергетическая 
ценность, ккал й* рецеп-туры Сборник

рецептур
Белки, г Ж ары , г Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 150 10,46 В.07 69,73 393,80 TTK.J640
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ .N«692 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004
Итого за прием пищи: 350 12.76 937 95,63 517,30 |

\
Зав. производством


