
jA
12-т» дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки)

J * j г.Волгограда
/

стной группы 7-11 лет МОУ

6 день

Прием пищи, наименование блюда Масса Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

Сборник
рецептурпорции Белки, г Жиры, г Углеводы, г

№ рецептуры

Завтрак
------------------------------—

МАКАРОНЫ, ЗАПЕЧЕНЫЕ С ЯЙЦОМ ТТК M l 55 200 10,40 14,30 24,70 312,00 ТТК №155
БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ ТТК №127 30/20 3,30 0,20 27,20 117,40 ТТК №127
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК №241
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК №6
Итого за прием пищи: 500 17,83 15,00 88,05 605,73
Зав. производством





М иооЛ„Т  °беШе? еНИЯ б р а т в ы , ,  питанием (поздники)
’ детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет

Ш . PS.
возможностями

6 день

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ

[Итого за прием пищи:

Зав.

Сборник
рецептур

яроизводством

6,40 61,98
0,20 27.50
6,60 89,48



6 день

Пищевые вещестшГ





Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Энергетн-чеекая 
ценность, ккал -Ns рецеп-туры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник
ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ 150 8,79 8,49 85,95 456,90 ТТК №39
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (яблок) J6342 200 0,20 ОДО 27,50 112,70 342 7011Итого за прием пищи: 350 8,99 8,69 113,45 569,60
Зав. производством


