YTBepxkaato

eBHOe MeHI0 41 obecneyeHUs ropsayunmM nNuTaHnem (3aBTpakm) 06yyaroLmMxXca BO3pacTHOM rpynnbl 7-
11 net MQOY r.Bonrorpaga

6 eHb

Macca Muwesble BelecTsa SHepreTn-yeckas Ne C6OpHIK

Mpuem NULLK, HaMMeHoBaHKe 6/oaa
LEHHOCTb, KKan  PeLenTypbl  peuentyp

nopuuu Benku, 1 Xupsbl, T Yrnesogpl, r

3aBTpak
MAKAPOHbI, 3AMEYEHBIE C ANLIOM TTK Nel55 200 50,40 14,30 2470 31200 TTK Nel55
BYTEPBPO/, C MOBNAJIOM TTK Ne127 30/20 3,30 0,20 27,20 117,40 TTKNel127
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK N2241
XNEB MLEHNYHBIN TTK Net 50 3,95 0,50 21,15 11833  TTKNe6
WToro 3a npuem nuLyu: 500 17,83 15,00 88,05 605,73

3aB. MPOV3BOACTBOM



MEHIO AN 0becneyeHuns

Mpuem NULK, HAaMMeHoBaHKe 61oaa

MAKAPOHbI, 3AMNEYEHBIE C F|I7ILI,OM TTK Nel55
BYTEPBEPO/ C NOBNAJIOM TTK Nel27

YA C CAXAPOM KAPKALE TTK Ne£241

XNEB MWEHWNYHBIA TTK Ne6

NTOro 3a Npuem NuLu: y

3aB. NPOM3BO/CTBOM

ropsayYnM NuTaHem (3aBTpakmu)

Macca
nopuum

250
30/20
200
50
550

6 feHb

r.Bonrorpaga

MuLLeBbIe BeLLeCTBa

benku, r XXwupsbl, r

3aBTpak
13,00
3,30
0,18
3,95
20,43

17,90
0,20
0,00
0,50

18,60

Yrneeogpl,

30,90
27,20
15,00
21,15
94,25

3HEpFeTM-HeCKaﬂ
LUEHHOCTb, KKaJl

390,00
117,40

58,00
118,33
683,73

A/ S

rpynnsl 12-18 netr MOY

Ne peuenTypsl CbopHuk
peuentyp
TTK Ne155
TTK Nel27
TTK Ne241
TTK Ne6



YTBE

12-Tn fHEBHOE MEHI0 414 06ecrneyvyeHmns ropsunm nutaHmem (06eabl) 06yyaroLmMxcs

MpvieM NUWK, HaMMeHoBaHMe 6oga

OlYPEL,CBEXWI

CYI C KPYMOW (pucosas) TTK Ned4

MTULA. TYLLEHHAS B COYCE C OBOLLAMM TTK Ne66
YAIN C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK .Ne301

XNEB MWEHWYHbIV TTK Ne6

XNEB MEKNEBAHHbIA TTK Ne7

NToro 3a npueMm nuwm:

3aB. NPOV3BOACTBOM

Macca
nopuuu

60
200
160
200
60
60
740

6 fleHb

Muuiesble BellecTsa

Benku, r

Obep

0,47
1,30
13,40
0,30
4,74
3,96
24,17

Xupsl,

0,06
3,60
18,20
0,00
0,60
0,72
23,18

Yrnesogsl, r

0,99
13,10
19,84
15,20
28,98
20,04
98,15

JHepreTn-yeckas
LEeHHOCTb, KKa

7,60
90,30
294,60
60,00
142,00
104,00
698,50

A/ K r
MOY r.Bonrorpaga
C60pHMK
Yo peuen-Typsl peuenTyp

TTK Nel
TTK Ned4
TTK Ne66
TTK Ne301
TTK Ne6

TTK Ne7



12-Tv gHeBHOE MeHI0 Ans obecnevyeHns ropauymm nutaHuem (06egbl)

Mpuem nNuwu, HaumeHoBaHne 6noaa

OrYPEL, CBEXWUW

CYN C KPYMOW (pucosas) TTK Ne44

MNTULA, TYLWWEHHASA B COYCE C OBOLLAMMU TTK Ne66
YA C CAXAPOM U IMMOHOM TTK Ne301

XJIEB MWEHWYHbIA TTK N6

XJIEB MEK/IEBAHHbIN TTK Ne7

MToro 3a npuem nuwiu: V-,

3aB. NPON3BOACTBOM

Macca nopuuu

100
250
200
200
60
60
870

6 feHb

Bbenkn, r

Obeg,

0,78
1,60
15,70
0,30
4,74
3,96
27,08

Munuiesble BelecTsa

Xupsl, 1

0,10
4,50
23,10
0,00
0,60
0,72
29,02

Yrnesogbl, r

1,66
16,40
27,50
15,20
28,98
20,04
109,78

SHepreTu-yeckas
LIEHHOCTb, KKan

12,65
112,90
378,50

60,00
142,00
104,00
810,05

netr MOY r.Bonrorpaga

C60pHWMK

Noe peuen-Typbl pelienTyp

TTK Nel
TTK Ne44
TTK Ne66
TTKNe301

TTK Ne6

TTK Ne7



Mpuvem nuLK, HaumeHoBaHWe 6M1toaa

MPOYKOK MEYEHBIA C BULLHEW
KOMIMOT 113 CBEXXMX M/10[IOB (s6710) No342
VIToro 3a npvem nuLy:

3aB. NPOU3BOACTBOM

Macca
nopuum

100
200
300

MuLLeBble BellecTBa SHepreTu-ueckas

Benku, r - JKupbl, T Yrnesogpl, r  UEHHOCTb, KKajl

MongHuK
6,46 6,40 61,98 332,66
0,20 0,20 27,50 112,70
6,66 6,60 89,48 445,36

Ne peLen-Typsl

TTK Ne39
342

CO0pHMK
peuenTyp

2011



[HEBHOE MEeHI0 Ana obecneyeHma 6ecnnaTHbIM NUTaHneM (MOAAHMKK) 06yvatoLLMX

Mpvem nuwu, HaumeHoBaHue 60

MUPOXXOK MEYEHbIV C BULLHEN
KOMMOT K3 CBEXWX MNAOAOB (s6n0k) .45342
NToro 3a npuem nuun:

3aB. NPOM3BOACTBOM

WHBANM4OB BO3PacTHON rpynnel 12-18 neT MOY

Macca nopumu

150
200
350

6 fieHb

benku, r

MongHukK
8,79
0,20
8,99

Muuiesble BelecTsa

XKupsl, r

8,49
0,20
8,69

n/ 5

HOCTSIMW 3[0POBbA, fieTell -

SHepreTu-yeckas

LieHHOCTb, KKan /13 peuen-Typel

Yrneeogpl, r
85,95 456,90 TTKX»39
27,50 112,70 342
113,45 569,60

C60pHUK
peuenTyp

2011



