
Прием пищи, наименование блюда Масса порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецеп-туры Сборник

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

С В Е К Л А  О Т В А Р Н А Я  Т Т К  № 5 100 1,05 0,10 8,50 40,70 Т Т К  № 5

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С Б О Б О В Ы М И  (Г О Р О Х ) Т Т К  № 43 250 7,30 5,70 20,00 163,00 ТТК № 43

К О Т Л Е Т Ы , Б И Т О Ч К И , Ш Н И Ц Е Л И  Р У Б Л Е Н Ы Е  Т Т К  № 61 100 11,70 16,00 14,60 290,60 Т Т К  № 61

М А К А Р О Н Н Ы Е  И ЗД Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е  Т Т К  № 1 2 9 180 6,12 10,98 41,04 293,40 Т ТК № 129

Ч А Й  С С А Х А Р О М  К А РК А Д Е  Т Т К  № 241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 Т ТК № 241

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Т Т К  № 6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 Т ТК № 6

Х Л Е Б  П Е К Л Е В А Н Н Ы Й  Т Т К  № 7 30 1,98 0,36 10,02 52,00 Т ТК № 7

Итого за прием пищи: 900 31,49 33,54 128,48 992,37

Зав. производством



2 день

Прием пиши, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецеп-туры Сборник

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

П О М И Д О Р  С В Е Ж И Й 100 1,07 0,00 2,33 13,58 Т Т К  № 2

Щ И  И З С В Е Ж Е Й  К А П У С Т Ы  С К А Р Т О Ф Е Л Е М  Т Т К  № 47 250 2,00 4,30 10,00 88,00 Т ТК № 47

К О Т Л Е Т Ы  Р У Б Л Е Н Ы Е  И З П Т И Ц Ы  Т Т К  № 62 100 10,70 16,20 16,00 258,40 Т Т К  № 62

К А Ш А  П Ш Е Н И Ч Н А Я  В Я ЗК А Я  (Г А Р Н И Р ) Т Т К  № 130 180 5,40 7,40 35,90 214,20 ТТК № 130

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  Т Т К  № 302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 Т Т К  № 302

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Т Т К  № 6 45 3,56 0,45 21,74 106,50 Т Т К  № 6

Х Л Е Б  П Е К Л Е В А Н Н Ы Й  Т Т К  № 7 40 2,64 0,48 13,36 69,33 Т Т К  № 7

Итого за прием пиши: 915 25,57 28,83 114ЦЗ 808,01

Зав. производством



Прием пиши, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецеп-туры Сборник

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

О Г У Р Е Ц  С В Е Ж И Й 100 0,78 0,10 1,66 12,65 Т ТК №1

С У П  С М А К А Р О Н Н Ы М И  И ЗД Е Л И Я М И  Т Т К  № 46 250 2,40 5,30 15,70 121,00 Т ТК № 46

РА Г У  И З П Т И Ц Ы  Т Т К  № 71 210 16,30 23,00 31,40 402,00 Т ТК №71

Ч А Й  С С А Х А Р О М  И  Л И М О Н О М  Т Т К  № 301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 Т ТК № 301

Х Л Е Б П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Т Т К  № 6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 Т ТК № 6

Х Л Е Б П Е К Л Е В А Н Н Ы Й  Т Т К  № 7 60 3,96 0,72 20,04 104,00 Т ТК № 7

Итого за прием пищи: 880 28,48 29,72 112,98 841,65

Зав. производством



Утверждаю

12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ г.Волгограда

4 день

Прием пищи, наименование блюда Масса порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецеп-туры Сборник

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

С В Е К Л А  О Т В А Р Н А Я  Т Т К  № 5 100 1,05 0,10 8,50 40,70 Т ТК № 5

Р А С С О Л Ь Н И К  Л Е Н И Н Г Р А Д С К И Й  Т Т К  № 2 0 4 250 2,00 2,30 12,10 75,90 Т Т К  № 204

Т Е Ф Т Е Л И  И З  М Я С А  П Т И Ц Ы  Т Т К  № 38 100 10,56 18,10 25,90 273,70 Т ТК № 3 8

М А К А Р О Н Н Ы Е  И ЗД Е Л И Я  О Т В А РН Ы Е  Т Т К  № 1 2 9 180 6,12 10,98 41,04 293,40 Т Т К  № 129

Ч А Й  С С А Х А Р О М  К А РК А Д Е  Т Т К  № 241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 Т Т К  № 241

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Т Т К  № 6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 Т ТК № 6

Х Л Е Б  П Е К Л Е В А Н Н Ы Й  Т Т К  № 7 40 2 ,64 0,48 13,36 69,33 Т ТК № 7

Итого за прием пиши: 910 25,71 32,36 135,22 905,70

Зав. производством



Прием пищи, наименование блюда Масса порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецеп-туры Сборник

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

П О М И Д О Р  С В Е Ж И Й 100 1,07 0,00 2,33 13,58 Т ТК № 2

Щ И  И З С В Е Ж Е Й  К А П У С Т Ы  С К А Р Т О Ф Е Л Е М  Т ТК № 47 250 2,00 4,30 10,00 88,00 Т Т К  № 47

П Л О В  И З  П Т И Ц Ы  Т Т К  № 67 200 18,30 23,60 42,90 426,00 Т ТК № 67

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  Т Т К  № 302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТТК № 302

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Т Т К  № 6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 Т ТК № 6

Х Л Е Б  П Е К Л Е В А Н Н Ы Й  Т Т К  № 7 40 2 ,64 0,48 13,36 69,33 Т ТК № 7

Итого за прием пищи: 840 28,16 28,88 104,74 773,24

Зав. производством



Утверждаю_

ое 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ г.Волгограда

6 день

Прием пиши, наименование блюда Масса порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецеп-туры Сборник

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

О Г У Р Е Ц  С В Е Ж И Й 100 0,78 0,10 1,66 12,65 Т ТК №1

С У П  С К Р У П О Й  (ри совая) Т Т К  № 44 250 1,60 4,50 16,40 112,90 Т ТК № 44

П Т И Ц А , Т У Ш Е Н Н А Я  В С О У С Е  С  О В О Щ А М И  Т Т К  № 66 200 15,70 23,10 27,50 378,50 Т ТК № 66

Ч А Й  С С А Х А Р О М  И  Л И М О Н О М  Т Т К  № 301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 Т ТК № 301

Х Л Е Б П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Т Т К  № 6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 Т ТК № 6

Х Л Е Б П Е К Л Е В А Н Н Ы Й  Т Т К  № 7 60 3,96 0,72 20,04 104,00 Т ТК № 7

Итого за прием пиши: 870 27,08 29,02 109,78 810,05

Зав. производством



Прием пищи, наименование блюда Масса порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецеп-туры Сборник

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

П О М И Д О Р  С В Е Ж И Й 100 1,07 0,00 2,33 13,58 Т Т К  № 2

Р А С С О Л Ь Н И К  Л Е Н И Н Г Р А Д С К И Й  Т ТК № 204 250 2,00 2,30 12,10 75,90 Т Т К  № 204

К О Т Л Е Т А  Р Ы Б Н А Я  (м и н тай ) Т Т К  № 77 100 11,2 12,6 12,4 208,4 Т ТК № 77

М А К А Р О Н Н Ы Е  И ЗД Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е  Т ТК № 129 180 6,12 10,98 41,04 293,40 Т Т К  № 129

Ч А Й  С С А Х А Р О М  К А Р К А Д Е  Т Т К  № 241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 Т Т К  № 241

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Т Т К  № 6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 Т Т К  № 6

Х Л Е Б  П Е К Л Е В А Н Н Ы Й  Т Т К  № 7 50 3,30 0,60 16,70 86,66 Т Т К  № 7

Итого за прием пищи: 930 27,82 26,98 120,72 854,27

Зав. производством



Прием пиши, наименование блюда Масса порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецеп-туры Сборник

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

О Г У Р Е Ц  С В Е Ж И Й 100 0,78 0,10 1,66 12,65 Т ТК №1

С У П  С М А К А Р О Н Н Ы М И  И ЗД Е Л И Я М И  Т Т К  № 46 250 2,40 5,30 15,70 121,00 Т Т К  № 46

Т Е Ф Т Е Л И  И З  М Я С А  П Т И Ц Ы  Т Т К  № 38 100 10,56 18,10 25,90 273,70 Т Т К  № 38

К А Ш А  Г Р Е Ч Н Е В А Я  В Я ЗК А Я  (Г А Р Н И Р ) Т Т К  № 377 180 5,70 4,70 30,40 177,80 Т ТК № 377

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  Т Т К  № 302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 Т ТК № 302

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Т Т К  № 6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 Т ТК № 6

Х Л Е Б  П Е К Л Е В А Н Н Ы Й  Т Т К  № 7 40 2,64 0,48 13,36 69,33 Т Т К  № 7

Итого за прием пищи: 910 25,44 29,08 121,34 807,15

Зав. производством



Утверждаю

е 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ г.Волгограда

9 день

Прием пиши, наименование блюда Масса порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецеп-туры Сборник

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

С В Е К Л А  О Т В А Р Н А Я  Т Т К  № 5 100 1,05 0,10 8,50 40,70 Т ТК № 5

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С Б О Б О В Ы М И  (Г О Р О Х ) Т Т К  № 43 250 7,30 5,70 20,00 163,00 Т ТК № 43

П Т И Ц А , Т У Ш Е Н Н А Я  В С О У С Е  С О В О Щ А М И  Т Т К  № 66 200 15,70 23,10 27,50 378,50 Т ТК № 66

Ч А Й  С С А Х А Р О М  И  Л И М О Н О М  Т Т К  №«301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТТК № 301

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Т Т К  № 6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 Т ТК № 6

Х Л Е Б  П Е К Л Е В А Н Н Ы Й  Т Т К  № 7 60 3,96 0,72 20,04 104,00 Т ТК № 7

Итого за прием пищи: 870 33,05 30,22 120,22 888,20

Зав. производством



Прием пиши, наименование блюда Масса порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецеп-туры Сборник

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

П О М И Д О Р  С В Е Ж И Й 100 1,07 0,00 2,33 13,58 Т Т К  № 2

Щ И  И З С В Е Ж Е Й  К А П У С Т Ы  С К А Р Т О Ф Е Л Е М  Т Т К  № 47 250 2,00 4,30 10,00 88,00 Т ТК № 47

К О Т Л Е Т Ы , Б И Т О Ч К И , Ш Н И Ц Е Л И  Р У Б Л Е Н Ы Е  Т Т К  № 61 100 11,70 16,00 14,60 290,60 Т ТК №61

М А К А Р О Н Н Ы Е  И З Д Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е  Т Т К  № 129 180 6,12 10,98 41,04 293,40 Т ТК № 129

Ч А Й  С С А Х А Р О М  К А Р К А Д Е  Т Т К  № 241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 Т ТК № 241

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Т Т К  № 6 35 2,60 0,30 16,90 82,80 Т Т К  № 6

Х Л Е Б  П Е К Л Е В А Н Н Ы Й  Т Т К  № 7 30 1,98 0,36 10,02 52,00 Т Т К  № 7

П Е Ч Е Н Ь Е 20 1,50 1,90 14,50 80,90

Итого за прием пищи: 915 27,15 33,84 124,39 959,28

Зав. производством





Утверждаю

2-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ г.Волгограда

12 день

Прием пищи, наименование блюда Масса порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецеп-туры
Сборник
рецептур

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

С В Е К Л А  О Т В А Р Н А Я  ТТК № 5 100 1,05 0,10 8,50 40,70 Т ТК № 5

С У П  С  М А К А Р О Н Н Ы М И  И ЗД Е Л И Я М И  Т Т К  № 46 250 2,40 5,30 15,70 121,00 Т ТК № 46

Р А Г У  И З  П Т И Ц Ы  Т Т К  № 71 200 15,50 21,90 29,90 382,90 Т ТК № 71

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  И  Л И М О Н О М  Т Т К  № 301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 Т ТК № 301

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Т ТК № 6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 Т Т К  № 6

Х Л Е Б  П Е К Л Е В А Н Н Ы Й  ТТК № 7 60 3,96 0,72 20,04 104,00 Т ТК № 7

Итого за прием пищи: 870 27,95 28,62 118Д2 850,60

Зав. производством


