
Утверждаю

невное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

1 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецеп-туры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник

С Л А Д К А Я  Б У Л О Ч К А 100 7,84 10,09 56,42 348,11 ТТК  № 42

К И С Е Л Ь  И З П О В И Д Л А  № 360 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011

Итого за прием пищи: 300 7,94 10,09 84,62 458,41

Зав. производством



Утверждаю

евное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

2 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецеп-туры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник

П И Р О Ж О К  П Е Ч Ё Н Ы Й  С К А Р Т О Ф Е Л Е М 100 7,11 5,50 47,30 267,60 ТТК  № 40

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  Н А  М О Л О К Е  № 692 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004

Итого за прием пищи: 300 9,41 6,80 73,20 391,10

Зав. производством



Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецеп-туры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник

П И Р О Ж О К  П Е Ч Ё Н Ы Й  С В И Ш Н Е Й 100 6,46 6,40 61,98 332,66 ТТК  № 39

К О М П О Т  И З  С В Е Ж И Х  П Л О Д О В  (яблок) № 342 200 0,20 0,20 27,50 112,70 342 2011

Итого за прием пищи: 300 6,66 6,60 89,48 445,36

Зав. производством



Утверждаю_

здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

4 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецеп-туры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник
П Л Ю Ш К А  М О С К О В С К А Я 100 7,84 10,09 56,40 348,11 ТТК  № 41

К И С Е Л Ь  И З  П О В И Д Л А  № 3 6 0 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011

Итого за прием пищи: 300 7,94 10,09 84,60 458,41

Зав. производством



Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецеп-туры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник
П И РО Ж О К  П Е Ч Ё Н Ы Й  С  К А Р Т О Ф Е Л Е М 100 7,11 5,50 47,30 267,60 ТТК  № 40
К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  Н А  М О Л О К Е  № 692 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004
Итого за прием пищи: 300 9,41 6,80 73,20 391,10

Зав. производством



Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецеп-туры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник

П И Р О Ж О К  П Е Ч Ё Н Ы Й  С В И Ш Н Е Й 100 6,46 6,40 61,98 332,66 ТТК  № 39

К О М П О Т  И З  С В Е Ж И Х  П Л О Д О В  (яблок) № 342 200 0,20 0,20 27,50 112,70 342 2011

Итого за прием пищи: 300 6,66 6,60 89,48 445,36

Зав. производством



Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецеп-туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник
С Л А Д К А Я  Б У Л О Ч К А 100 7,84 10,09 56,42 348,11 ТТК  № 42

К И С Е Л Ь  И З  П О В И Д Л А  № 360 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011

Итого за прием пищи: 300 7,94 10,09 84,62 458,41

Зав. производством



Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецеп-туры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник

П И Р О Ж О К  П Е Ч Ё Н Ы Й  С  К А Р Т О Ф Е Л Е М 100 7,11 5,50 47,30 267,60 ТТК  № 40

К О М П О Т  И З  И ЗЮ М А  № 348 200 0,50 0,10 27,40 112,60 348 2011

Итого за прием пищи: 300 7,61 5,60 74,70 380,20

Зав. производством



Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецеп-туры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник
П Л Ю Ш К А  М О С К О В С К А Я 100 7,84 10,09 56,40 348,11 ТТК №41

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  Н А  М О Л О К Е  № 692 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004

Итого за прием пищи: 300 10,14 11,39 82,30 471,61

Зав. производством



Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецеп-туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник
П И Р О Ж О К  П Е Ч Ё Н Ы Й  С В И Ш Н Е Й 100 6,46 6,40 61,98 332,66 ТТК  № 39

К И С Е Л Ь  И З П О В И Д Л А  № 360 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011

Итого за прием пищи: 300 6,56 6,40 90,18 442,96

Зав. производством



Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецеп-туры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник

П И Р О Ж О К  П Е Ч Ё Н Ы Й  С  К А Р Т О Ф Е Л Е М 100 7,11 5,50 47,30 267,60 Т Т К  № 40

К О М П О Т  И З  И ЗЮ М А  № 348 200 0,50 0,10 27,40 112,60 348 2011

Итого за прием пищи: 300 7,61 5,60 74,70 380,20

Зав. производством



Утверждаю_

дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

12 день

Прием пиши, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецеп-туры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник

П Л Ю Ш К А  М О С К О В С К А Я 100 7,84 10,09 56,40 348,11 ТТК  № 41

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  Н А  М О Л О К Е  № 692 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004

Итого за прием пищи: 300 10,14 11,39 82,30 471,61

Зав. производством


