YTBepxaato

MEeHI0 A/19 06ecreyeHns ropsaunum nuTaHnem (3aBTpaku) 06yyaroLmMxXcsa BO3PacTHOW rpynmnbl 7-
11 net MOY r.Bonrorpaga

1peHb
Macca FneBbie BewecTea OHepreTu-yeckas Ne C6opHuK
Mpvem nuwmn, HaumeHoBaHue 6nt04a
nopunM  gengn, r Xupbl, 1 Yrnesogbl, r  UEHHOCTb, KKan  peuenTypbl  peuenTyp
3aBTpak
KAWA BA3IKAA MOJTOYHAA N3 PUCA N MW EHA OPYXBA
200 8,70 13,70 28,40 220,60 TTK Nel03
C MACJZIOM TTK Ne103
PPYKTbl CBEXWE (AB/TOKO) Ne338 180 0,70 0,70 17,10 82,10 Ne 338 2011
YUAN C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJEB MW EHWYHbLIN TTK Ne6 65 5,10 0,65 27,50 153,80 TTK Ne6
MToro 3a npvem nuun: 645 14,70 15,05 88,00 514,50

3aB. MPOW3BOACTBOM



Mpuem NUWM, HaMMeHoBaHe 6oaa

CBEK/TA OTBAPHAA TTK Ne5

MNOB N3MTNLbI TTK Ne67

YAN C CAXAPOM N NTIMMOHOM TTK Ne301
XNEB MWEHWYHbBIN TTK Ne6

MToro 3a npuem nuiu:

3aB. MPOW3BOACTBOM

Macca
nopuuu

100
150
200
50
500

MuueBble BelecTBa

Benkun, r

3aBTpak
1,05
15,00
0,30
3,95
20,30

Xwupsbl, 1

0,10
19,00
0,00
0,50
19,60

Yrnesofabl, r

8,50
27,40
15,20
21,15
72,25

OHepreTun-yeckas
LEHHOCTb, KKan

40,70
312,00
60,00
118,33
531,03

No
peLenTypb

TTK Ne5
TTK Ne67
TTK Ne301
TTK Ne6

C6opHUK
peuenTyp



Mpuem NUWM, HaMMeHOBaHMWe Gtofa

TE®GTENIN CPUNCOM CCOYCOM TOMATHBIM TTK Ne65
KAWA AYHEBAA BA3KAA (TAPHWP) TTK Ne137

YUAN C CAXAPOM KAPKALE TTK Ne241

XNEB MWEHWYHbBIA TTK Ne6

MToro 3a npuemM nuwyu:

3aB. NPOU3BOACTBOM

Macca
nopuumn

90/30
150
200

30
500

MuieBble BelecTBa SHepreTy-uecKas

Benku, r  >Kupbl, T Yrnesogbl, r  UEHHOCTb, KKan

3aBTpak
11,30 11,30 14,10 205,60
3,20 6,00 21,30 153,00
0,18 0,00 15,00 58,00
2,40 0,30 14,50 71,00
17,08 17,60 64,90 487,60

No
peLenTypb

TTK Ne65
TTK Ne137
TTK Ne241
TTK Ne6

C6opHUK
peuenTtyp



YTBepxaatro

eBHOe MeHI0 A1 obecriedeHUs ropAayumMM NUTaHnem (3aBTpakn) obyyaroLwmxca BO3pacTHON rpynnbl 7-
11 neTMOY r.Bonrorpaga

4 fleHb
Macca Muuiesbie BeulecTsa OHepreTu-yecKas Ne C6opHUK
Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue 6ntoaa
nopuMn  Eenkn, r XXupbl, 1 Yrnesogbl, 1 UEHHOCTb, KK&n  peuenTypbl  peuenTyp
3aBTpak
KALWA BASKAA MOJTIOUHAA PUCOBAA C MAC/ZTOM TTK Ne 200 5,00 8,30 26,92 218,00 TTK Ne102
BYTEPBPOA C CbIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YAN C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XNEB MWEHWYHbIA TTK Ne6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 TTK Ne6
NToro 3a npuem nuwm: 510 16,64 15,00 88,00 567,85

3aB. MPOM3BOACTBOM



YTBepxaar

MEHIO A1 obecnevyeHUA ropsAYMM NUTaHUEM (3aBTpakn) 0bydarLWmnxca BO3PacTHOM rpynnbl 7-
11 net MOY r.Bonrorpaga

5 feHb
MpHeM NI, HaUMEHOBaHNE 6Nioga Macca Muwesble BewjecTsa OHepreTn-yeckas Ne C60opHUK
nopuMv  genyy r Xnpbl, r Yraesogbl, r  UEHHOCTb, KKan  peuenTypbl  peuenTyp
3aBTpak
OlrYPEL CBEXMW i 60 0,47 0,06 0,99 7,60 TTK Nel
rynal N3 MACA MNTULbI TTK Ne70 100 9,60 10,70 3,00 168,10 TTK Ne70
MAKAPOHHBIE N3OE/TNA OTBAPHbBIE TTK Ne129 150 5,10 9,15 34,20 24450 TTK Nel29
UAW C CAXAPOM N TUMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne>301
XNMEB MWEHWYHbIVA TTK Ne6 30 2,40 0,30 14,50 71,00 TTK N6
MToro 3a npvem nNuLu: 540 17,87 20,21 67,89 551,20

3aB. NPOM3BOACTBOM



Ytncp>Xato

eBHOe MeHI0 ANa obecneyvyeHNsa ropsasunumM nuTaHeM (3aBTpakun) 06y4daroLLLMXCcs BO3pPacTHOM rpynnbl 7-
11 net MOY r.Bonrorpaga

6 AeHb

Macca Muuesble BellecTsa SHepreTu-yeckas Ne CoopHMK

Mpuvem NuLIK, HaMMeHoBaHMe 61toja
P § LLeHHOCTb, KKa/l ~ PeuenTypbl  peuentyp

nopuMn — Benku, r  XXupbl, T Yrnesoabl, r

3aBTpak
MAKAPOHBI, 3AMEYEHBIE C ANLOM TTK Ne155 200 10,40 14,30 24,70 312,00 TTK Nel55
BYTEPBPOA C MOBUANOM TTK Nel127 30/20 3,30 0,20 27,20 117,40 TTK Ne127
YA C CAXAPOM KAPKAJE TTK No241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJEB MWEHWYHbIA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33  TTK Ne6
WToro 3a npmem nnuu: 500 17,83 15,00 88,05 605,73

3aB. NPoW3BOACTBOM



YTBepxpaar

ExxenNiéH HOe MeHI0 4N o06ecneyeHns ropaynmmMm NuTaHMem (3aBTpaku) 0byyaroLmMXcs BO3pacTHOW rpynnbl 7-
11 netr MOY r.Bonrorpaga

7 OeHb
Macca Muwessie BewjecTaa OHepreTn-yeckas Ne C60pHUK
Mpvem nNuwu, HanmeHoBaHue 604a
nopuMu  Eenyn r YKupbi, r Yrnesogpl, r  UEHHOCTb, KKa/l  peuenTypbl  peuenTyp
3aBTpak
KAWA BASKAA MO/TOYHAA N3 PUCA N MWLEHA OPYXBA
200 8,70 13,70 28,40 220,60 TTK Nel103
C MAC/TOM TEK Ne103
BYTEPBPOA C CbIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YUAW C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XNEB MWEHWUYHbLIA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
MToro 3a npvem nuLLm: 500 19,55 20,30 81,65 546,78

3aB. MPOM3BOACTBOM



YTBepxaatro

EXXefiHeBHOe 12-TK AHEBHOE MEHIO [ANs1 06eCrneyeHns ropsaumum nuTaHmemM (3aBTpakn) o0bydaroLMxcs BO3pacTHOM rpynnbl 7-
11 net MOY r.Bonrorpaga

8 fleHb
[p1em NULLLM, HAMMEHOBAHME BAioga Macca Mnwessie BeujecTea OHepreTn-yeckas Ne CoopHuK
nopuMu  Eenyy r Xupbl, r Yrnesogbl, r  UEHHOCTb, KKal  peuenTypbl  peuenTyp
3aBTpak
CBEK/TA OTBAPHAA TTK Ne5 100 1,05 0,10 8,50 40,70 TTK Ne5
MAOB N3 NTULbI TTK Ne67 150 15,00 19,00 27,40 312,00 TTK Ne67
YA C CAXAPOM VI IMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XNEB MWEHWYHbBIN TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
NToro 3a npuvem nuwn: 500 20,30 19,60 72,25 531,03

3aB. npon3BoACTBOM



YTBepxaato

AHEBHOE MEHIO AN1A 0b6ecneyeHns ropsasvunumM nuTaHneM (3aBTpakun) obyyaroLmMxcsa Bo3pacTHOM rpynnbl 7-
11 net MOY r.Bonrorpaga

9 eHb
MpUeM NULLK, HAUMEHOBAHME 6I0a Macca Muwesele BellecTsa OHepreTn-yeckas Ne CoopHuK
MOPUAM  Benku, 1 XKupbl, r Yrnesogwl, r  UEHHOCTb, KKan  peuenTypbl  pelenTyp
3aBTpak
TEGPTEAN CPNCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne65 90/30 11,30 11,30 14,10 205,60 TTK Ne65
KAWA NMWEHWYHAA BA3SKAA (EAPHWP) TTK Ne130 150 4,50 6,20 29,90 178,50 TTK Nel130
YAN C CAXAPOM KAPKALE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEE MW EHUYHbIW TTK Ne6 30 2,40 0,30 14,50 71,00 TNC Ne6
MToro 3a npuemM MULLIN: 500 18,38 17,80 73,50 513,10

3aB. NPOM3BOACTBOM



YTBepxaaro

(6N pETATTO' JHeBHOE MeHIO A1 0b6ecneveHUs ropayvmnM NUTaHnem (3aBTpakun) oby4varoLLmMxcs BO3pacTHOM rpynnbl 7-
11 net MOY r.Bonrorpaga

10 peHb

Macca Muuiesbie BelecTsa SHepreTn-yeckas No C60pHMK

Mprem NuM, HaMMeHoBaHWe 610aa
MOPUAM  Benkm, r HKupbl, I Yrnesogl, r  UEHHOCTb, KKal  peLenTypbl  peuentyp

3aBTpak
OlrYPEL, CBEXWN 100 0,78 0,10 1,66 12,65 TTK Nel
PATY N3 NTWUblI TTK 71 150 11,60 16,60 20,80 287,20 TTK Ne71
YUAM C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJEB MW EHWYHbBIA TTK Ne6 65 5,10 0,65 27,50 153,80 TTK Ne6
NToro 3a npuem nuiiu: 515 17,68 17,35 64,96 511,65

3aB. NPOM3BO/ACTBOM



YTBepxaato

eBHOe MeHI0 A1 obecnevyeHNs ropayumMm NUTaHMeM (3aBTpakmn) obyyaroWwmMxcs BO3pacTHON rpynnbl 7-
11 net MOY r.Bonrorpaga

11 geHb
Mpyem nuLLW, HauMeHoBaH e 6oa Macca Mnweskie BewecTsa OHepreTu-yecKas Ne C60pHUK
nopuMM  Bonky 1 Xupbl, r Yrnesogbl, 1 UEHHOCTb, KKan  peuenTypbl  peuenTyp
3aBTpak
MOMWAOP CBEXWNI 60 0,64 0,00 1,40 8,15 TTK Ne2
KOTNETA PblBHASA (MuHTaih) TTK Ne77 90 10,2 11,3 n,s3 199,2 TTK Ne77
MAKAPOHHBLIE M3OEANA OTBAPHDBIE TTK Nel129 150 5,10 9,15 34,20 244,50 TTK Nel29
YAW C CAXAPOM UM TMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJEB MWEHWUYHbBIA TTK Ne6 30 2,40 0,30 14,50 71,00 TTK Ne6
NToro 3a npnem nuwm: 530 18,64 20,75 76,60 582,85

3aB. npon3soACcTBOM



MpveM NuK, HaMMeHOBaHMe 6/10a

3ATTEKAHKA PMCOBAA C TBOPOIOM C COYCOM
MONOYHBbIM (cnagkum) TTK Ne100

YA C CAXAPOM KAPKALE TTK Ne241
XNEB MWEHUYHbBIA TTK Ne6

MToro 3a npmvem nuiimn:

3aB. NPOM3BOACTBOM

Macca
nopuuu

200/50

200
50
500

12 peHb

MuieBble BelecTBa SHepreT-ueckas

Benku, r  >Xupbl, r  Yrnesogbl, r  UEHHOCTb, KKan

3aBTpak
13,80 16,30 51,90 372,90
0,18 0,00 15,00 58,00
3,95 0,50 21,15 118,33
17,93 16,80 88,05 549,23

No
peuenTypbl

TTK Nel100

TTK Ne241
TTK Ne6

C6opHUK
peuenTyp



