BE>xefHeBHUK 10-rv fHEeBHOE MEHIO

B larepsix ¢ gHerAbIM npebbiBaHWeM feTeld BO3pacTHOW rpynnbl 7-11 neT

3.0 6.tffiz W i

Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6n0aa

KALLA MOJTIOYHASA BA3KAA MAHHAA C MACJ/IOM TTK Ne82
ANLO BAPEHOE BKPYTYHO Ne337

YAW C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301

XNEB MWEHNYHbIN

MToro 3a npuem nuiiu:

CBEKJ/IA C MACJTOM TTK Ne543

CYMN C BOEOBbIMU TTK Ne43 (FOPOX)

MEJBbMEHW OTBAPHBIE CO CNTIMBOYHBIM MAC/IOM TTK Nel16
KOMMOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB TTK Ne53

XNEB MWEHNYHBIN

XNEB NEK/IEBAHHbIN

MToro 3a npuem nuwu:

HAMWNTOK 13 NA1040B LUANOBHUKA TTK Ne50
MNJOLWKA MOCKOBCKASA

NToro 3a npuem nuiu:

Bcero 3a fieHb:

3aB. MPOM3BOLCTBOM

-B Nepuog, KaHWKy/ npy 3-X pasoBoM MUTaHUM

1 BapuaHT

Macca Muuiesble BellecTsa JHepreTun-yeckas
nopuum LIEHHOCTb, KKan
benku, r XKupsl, r Yrnesofbl, 1

3aBTpak
200 11,0 18,4 38,8 315,0
lwr 7,89 7,14 0,44 97,47
200 03 0,0 153 60,0
55 41 0,3 26,8 126,4
S19 233 253 813 598,9

Obep

60 0,8 3,6 5,0 55,2
200 6,1 4,6 16,0 130,4
150 16,7 137 394 286,9
200 0,4 0,0 20,4 84,0
50 3,7 03 24,3 1148
40 2,5 0,4 16,5 79,2
700 303 22,6 121,6 750,5

MongHuk
200 0,6 0,2 18,7 89,0
100 7,84 10,09 56,40 348,11
300 8,4 103 75,1 437,1
62,0 60,8 277,9 1810,0

Ne peuen-Typbl

TTK Ne82
337
TTK Ne301
TTKNe6

TTK Ne543
TTK Ne43
TTKNe116
TIMC Ne53
TTK Ne 6
TMC Ne 7

TMC Ne50
TTK Ne4l



O£

Mpriem NULLK, HaMMeHOBaHWe 6N

KALLIA MOTOYHAS BA3KAS MAHHAS C MAC/IOM TTK Ne82
AVLIO BAPEHOE BKPYTYHONe337

XJIEB MLIEHNYHbIN

UAW C CAXAPOM W JIMMOHOM TTK Ne301

MToro 3a npuem nuwm:

CBEK/IAC MAC/TOM TTK Ne543

CYIN C BOBOBbLIMU TTIC Ne43 (FOPOX)

MENbMEHU OTBAPHbIE CO CAIMBOYHBIM MAC/IOM TTK Nel16
KOMIMOT 13 CMECU CYXO®PYKTOB TTK Ne53

XJ1EB NLUEHWYHBIN

X/EB MEKNEBAHHbIN

NToro 3a npunem nuwn:

HAMUTOK N3 N/I0A0B LUMMNOBHWKA TTK Ne50
MIOWKAMOCKOBCKAA

WToro 3a npuem nuwy:

Bcero 3a fieHb: n

3aB. MPOM3BOACTBOM

E>xefiHeBHOE TY-TN JHEBHOE MEHI0
B flarepsix ¢ fHeBHbIM MpebbiBato; » AeTeld BO3pAcTHOI rpynnsl 12-18 net

i>LU.|HULW, KaHWKYN 1SS J1-X pa30BOM NuTaHWUK

1 3apuaHt

Macca
nopuyu

3aBTpak
250
1nrr
55
200
569

0Oben

100
250
200
200
60
60
870

MongHwk
200
150
350

MuLLEBbIe BeLLEeCTBa

Benku, r

138
7,89

41
0,30
26,0

14
76
221
04
45
39
40,1

0,6
10,83
na
71,6

XKupbl, 1

23,0
714

03
0,00
30,4

59
58
183
0,0
04
05
30,9

of
14,79
15,0
763

N fieees* N

Yrnesogpl, r

50,7
0,44
26,8

1500
93,1

83

20,0

X 525
204

29,2

24,6
155,0

18,7
83,22
101,9
350,1

OHepreTH-yeckas
LIEHHOCTb, KKan

407,4
97,47
1264
60,00
6913

91,9
163,0
382,5

84,0
137,8
118,7
977,9

89,0
509,76

2268,0

Ne peuen-
Typbl

TTKNe82
337
TIC Ne6
TMCNe301

TTKNe543
TTK Ne43
TTKNell6
TIMCNe53
TIMC Ne6
TTKNe7

TIMC Ne50
TTK N#41



5-

ExepHeBHOe 10-Tn fHEBHOE MEHIO

Barepax ¢ AHeBHbIMCPbIBaHWEM JeTeil BO3pacTHO rpynnbl 12-Tt

V3.ceM8s

MprieM NULLK, HauMeHoBaHKe 6/1toda

KALLA MOJIOYHAS BA3KAS MAHHAS C MAC/TIOM TTK Ne32
AALO BAPEHOE BKPYTYHO Ne337

XJEB MLEHWNYHbI

YAIA C CAXAPOM W JIMOHOM TTK Ne301

NToro 3a npnem nuun:

CBEK/IAC MAC/IOM I K N¢543

CYMN CBOBOBbLIMU TTK Ne43 (FTOPOX)

MESIBMEHV OTBAPHbIE CO CNIMBOYHBIM MAC/IOM TTK Nell6
KOMIMOT N3 CMECK CYXO®PYKTOB TTK Ne53

XJEB MWEHNYHBIA

XJIEB MEKNEBAHHbIN

WToro 3a npuem nuLm:

Bcero 3a geHb:

3aB. MPOV3BOACTBOM

1 BapuaHt

Macca
nopumu

3aBTpak

Oo6eq

250
lumr
55
200
569

100
250
200
200
60
60
870

B MEPNOJ ::aHUKyn Npu 2-X pa3oBoM MuUTaHWUW

MyweBble BellecTBa

Benku, r

138
7,89

41
0,30
26,0

14
7,6
223
04
45
39
40,1
664,

XKupsl,

23,0
714

03
0,00
304

59
58
183
0,0
04
05
30,9
61,3

Yrnesofpl, r

50,7
0,44
26,8
15,20
93,1

83
20,0
52,5
20,4
29,2
24,6

155,0
2481

OHepreTu-yeckas
LIeHHOCTb, KKan

407,4
97,47
1264
60,00
691,3

91,9
163,0
382,5

84,0
137,8
1187
9779

1669,2

JS?peven-
Typbl

TIC Ne82
337
TTKNeG
TTKNe301

TTKNe543
TTKNe43
TTKNel16
TrNCNe53
TrCNe6
TIC Ne7



*

30GJuUw4*,

Mpvem NULWK, HaMMEHOBaHMNe 6n0aa

KALWA MO/TOYHAA BASKAA MAHHAA C MAC/IOM TTK Ne82
AL BAPEHOE BKPYTYHO No337

YA C CAXATOM U IMMOHOM TTK Ne301

XNEB MWEHWUYHbIN

VToro3a npvem nuwiu:

CBEK/IA C MACJ/TOM TTK Ne543

CYMN C BOBOBbLIMW TTK Ne43 (FTOPOX)

MENbMEHW OTBAPHBbIE CO C/IMBOYHbBIM MAC/IOM TTK Nel16
KOMMOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB TTK Ne53

XNEB MWEHWYHbI

XNEB MEKNEBAHHbIN

MToro3a npuem nuuin:

Bcero3afeHb: ~

3aB. NPON3BOACTBOM X

ExxegHeBHOe 10-TW AUT3HOE MEHIO
B Nnarepsx ¢ HeBHbIM NpebbiBaHWEM Aen-< BO3PaCTHOM rpynnbl 7-11

B Mepuros KaHWKyn npuv 2-X pa3oBoM NUTaHWK

1 BapuaHT

Macca
nopuuu

3aBTpak
200
lwr
200
55
519
Obeq,
60
200
150
200
50
40
700

Muuiesble BelecTsa

Benku, r

11,0
7,89
0,3
4,1
233

08
64
16,7
0,4
3,7
25
303
533

Xupbl, r

18,4
7,14
0,0
03
253

3,6
4,6
13,7
0,0
0,3
0,4
23,4
493

Yrnesogbl, r

38,8
0,44
153
26,8
813

5,0
16,0
39,4
20,4
243
16,5
121,6
202,8

3Hcprem-qccxaﬂ
LIeHHOCTb, KKan

315,0
97,47

60,0
126,4
598,9

55,2
1304
286,9

84,0
114,8

793
7503

1423,0

Ne peuen-Typbl

TTK Ne82
337
TTK Ne301
TTK Ne 6

TTK Ne543
TTK Ne43
TTK Nel16
TTKNe53
TTK Ne 6
TTK Ne 7



