Bxe; rsuoe 10-Tn fHEBHOE MEHIO
B /larepsix ¢ AHeBHbIM MpepbIiBaHMEM [eTel Bo3pacTHOWM rpynnbl *-11 neT
B Mepunof KaHUKy rnpyu 3-X pasoBoM NUTaHUU

3 BapuaHT
Mpuem NMWKW, HauMeHoBaHWe 6ntoga Macca Muessie BeliecTsa SHepreru-ueckan Ne peLien-Typbl
ropunn Benku, r Xupsl, r Yrnesogsbl, I HEHHOCTL, KKan
3aBTpak
KALLA MOTOYHASA BA3SKAA MLUEHNYHASA C MACJ/TOM TTK Ne80 200 105 23,0 26,8 265,7 TTKNe8O
B/IMHYMKN C MO/IOKOM LIE/TbHbIM CIYLLEHHBIM C CAXAPOM TTK Ne387 90 43 6,00 34,70 207,2  TTK .N&387
YA C CAXATOM KAPKAJE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTKNe241
XJIEB MWEHNYHbIN 50 37 03 243 1148 TTKNe6
MToro 3a npuem nuwiun: 540 18,7 293 100,8 645,7
Obep
MOPKOBb C MAC/IOM TIK Ne326 60 08 19 4,2 354  TrC Ne326
CYIN C MAKAPOHHbIMW N3AENNAMUN TTK Ned6 200 19 42 12,6 96,8  TTKNe46
NTUUA, TYLLEHHAA B COYCE C OBOLWAMW TTK Net6 150 16,6 19,6 14,6 3242  TTKNe66
KOMIMOT N3 CBEXWMX M1040B TTK Ne52 200 01 01 14,2 593  TTKNe52
XJIEB MWEHNYHbIN 60 4,5 04 29 1378  TTKNe6
XJIEB MEKNEBAHHbIIA 60 39 05 24,6 1187 TTKNe7
MToro 3a npuem nuLu: 730 27,8 26,7 99,4 7721
MonaHuk

HAMUTOK IMMOHHbIN TTK Ne54 200 01 0,0 16,7 69,5 TTKNe54
MYPOXOK MEYEHbIA C KAPTO®E/IEM 100 711 5,50 47,30 267,60 TTKNe40
MToro 3a npuem nuwym: 300 73 53 64,0 337,1

Bcero 3a fieHb: y-y 593 613 2643 1811,0

3aB. NPOM3BOACTBOM



13082873

E>xenHeBHoe 10-Tv AHEBTOC MEHIO
rynrepsax ¢ fHeBHbIM NpebbiBaHWEM feTeld S-.apacTuoil rpynnsl 12-18 net

& 'm] B Mepuoj KaHuKyn npu 3-x pr,TOHOM NUTaHuu
W S..
Mprem nuwmn, HaumeHoBaHe 6noga n’\él;f;n Muuiesble BeliecTea i:i‘;rgg:qsﬁ:ﬁﬂ
Benkn, r XKupebl, r Yrnesogbl, !
3aBTpak
KALLA MO/TOYHASA BA3SKAA NUEHNYHAA C MAC/TOM TTK Ne80 250 12,6 28,8 335 3573
BAVHYMKN C MOJIOKOM LIE/IbHbIM CIYLWEHHBIM C CAXAPOM TTK Ne387 920 43 6,0 34,7 2073
UAIN C CAXAPOM KAPKAJIE TTK No241 200 03 0,0 15,0 58,0
XJEB MWEHNYHbI 50 3,7 03 24,3 1148
WTorosa npuem nuin: 590 20,8 35,1 107,5 7373
0Oben
MOPKOBb C MACJTOM TTKNe326 100 n 31 70 59,0
CYIN C MAKAPOHHbIMW U3OETNAMU TTK Ne46 250 24 53 158 1210
MATULUA TYLWEHHASA B COYCE C OBOLLAMW TTK No66 200 190 26,0 195 4323
KOMIMOT U3 CBEXXMX MI0A0B TI'K Ne52 200 01 01 143 593
XJIEB MWEHNYHbI 60 45 04 293 137,8
XJIEB MEK/IEBAHHbI 60 39 05 24,6 1187
WToro 3a npuem nuin: 870 313 354 MnNo3 927,9
MongHuk
HAMUTOK IMOHHbIN TTK Ne54 200 01 0,0 16,7 69,5
MYPOMXOK MEYEHbIN C KAPTODESIEM 150 10,46 8,07 69,73 393,80
MToro 3a npuem nuLy: 350 10,6 8,1 86,4 4633
Bcero 3a fieHb: A 69,4 78,5 3043 21283

3aB. NPOV3BOACTBOM

Ne peuen-
Typbl

TMNCN580
TINC Ne387
TTKN2241

TTKNe6

TINC Ne326
TTK Ne46
TTKNeG6
TTKNe52

MK N6
TMCNe7

TTK Ne54
TTK Ne40



ExkegHeBHOe 10-TW AHEBX,. MEHIO
B Nlarer*;: ¢ fHeBHbIM NpebbiBaHMeM aeTeli BOANACTHOM rpynnbl 7-11 neT

o . B MepVOf KaHWKY/ Npn 2-X pa3oBoM NUTaHUU
S m 3 BapuaHTt

Macca MuLyesble BelyecTsa SvepreTu-ueckas

Mpuvem nuLLK, HauMeHoBaHMe 6ntoda Ne pewen-Typbl

nopuyn Benku, r Xupsl, r Yrnesogbl, r HEHHOCTL, KKan
3aBTpak

KALLUA MOTOYHASA BA3SKASA MWWEHVNYHASA C MAC/IOM TTK Ne80 200 105 23,0 26,8 265,7  TTKNe8O
B/IMHYNKWM C MOTOKOM LE/IbHbIM CI'YLLEHHBIM C CAXATOM TTK Ne387 90 43 6,00 34,70 207,2 TMNC Ne387
YA C CAXAPOM KAPKAZE TIC Ne241 200 on 0,0 15,0 580 TTKNe241
XJIEB MWEHWYHbIN 50 37 0,3 24,3 1148  TTKNe6
MToro 3a npvem nuwm: 540 18,7 29,3 100,8 645,7

O6ep,
MOPKOBb C MAC/IOM TTK Ne326 60 08 19 40 354  TIC Ne326
CYMN C MAKAPOHHbIMW U3AENAMU TTK Nod6 200 19 4,2 12,6 96,8 TTKNe46
NTUUA, TYLLEHHASA B COYCE C OBOLLLAMW TTK Ne66 150 16,6 19,6 14,6 3242 TTK Ne66
KOMMOT N3 CBEXWX MNIOLOB TTK Ne52 200 01 01 144 594  TTKNe52
XJIEB MIEHWYHbIIA 60 45 04 29,2 1378  TTKNe6
XJTEB MEK/IEBAHHbI 60 39 05 24,6 1187  TTKNe?
MToro 3a npuem nuwim: 730 27,8 26,7 99,4 7721
Bcero 3a fjeHb: 46,6 56,0 202,7 14228

3aB. NPON3BOLCTBOM



*50828%»

Mpuem N1LLK, HarMeHoBaHMe 6toaa

E>xefHeBHOe 16-TW JHEBHOE MEHIO
B flarepsx ¢ fHeBHbIM NpebbiBaHMeM fieTell BO3pacTHOW rpynnsl 12-18 net
B MEPUOL KaHUKYN B*;«T2-X pa30BOM NUTaHUM

SEELDI

Macca
nopuum

3aBTpak

KALLA MOJTOYHASA BASKAA NMUEHNYHAA C MAC/TOM TTK Ne80
B/IMHYNK/ C MOJIOKOM LIE/TIbHBIM CI'YLLIEHHBIM C CAXAPOM TTK Ne387

YA C CAXAPOM KAPKA/JE TTK Ne241

XJIEB MIEHVYHBIA
NToro 3a npunem nNULn:

MOPKOBb C MACJ/IOM TTK Ne326

0Obesn

CYM C MAKAPOHHBIMW N3OETMAMUN TTK Ned6
MTUUA, TYLLEHHAA B COYCE C OBOLLAMW TTK Ne66

KOMIMOT U3 CBEXMXM10A0B TTK Ne52

XJIEB MWEHNYHBLIN
XJ1EB MEK/TEBAHHbIN
NToro 3a npuemMm nuLn:
Bcero 3a fieHb:

3aB. NPOU3BOACTBOM

ly

T

250
90
200
50
590

100
250
200
200
60

60

870

TMuweBble BelecTsa

Benku, r

126
43
oA
37

20,8

24
190
01
45
39
313
54,5

XKupsl, ©

28,8
6,0
0,0
03

351

31
53
26,0
01
04
05
354
704

Yrnesogbl,

335
34,7
150
243
1073

70
158
193
14,2
293
24,6

rnog

2317

OHepreTu-yeckas
LIEHHOCTb, KKan

357/,
207,2

58,0
114,8
7373

59,0
121,0
4322

593
137,8
118,7
927,9

1665/

M peuen-
Typbl

TTKNe8O
TTKNe387
TTKNe241

TTKNe6

MK Ne326
TTKNe46
MK Ne66
TTKNe52
TMCNe6
TTKNe7



