Mpriem NuLKM, HauMeHoBaHue Gntoaa

BAPEHVKN C KAPTO®EJIEM OTBAPHbIE C COYCOM CMETAHHbIM TTK Ne513

UAI C CAXAPOM NIMMOHOM TTK Ne301
XNEB MIWEHNYHBIA
WToro 3a npuem nuwyy:

CBEK/IA C MACJIOM TTK X»543

BOPLL, C KAMYCTOW U KAPTO®ESIEM TTK X«28
MNOoB N3 MTULbI TTK Ne67

KOMTIOT N3 CMECK/ CYXO®PYKTOB TTK Ne53
XJIEB MLEHWNYHbIA

XJIEB MEK/IEBAHHbI

MToro 3a npuvem nuwiun:

KCNOMOJMOUHbIN MPOAYKT (PAXXKEHKA) Ne698
MNOLLKA MOCKOBCKAA

WToro 3a npmem nuwy:

Bcero 3a fieHb: sO

3aB. NPON3BOACTBOM

ExxegHeBHO. 10-Tn fHEBHOE MEHIO

B Mepu1o/ KaHWKyn npu 3-x pasoBoM MUTaHuUm

Macca
nopuan Benku, r
3aBTpak
200/50 153
200 o4
50 37
500 194
Oben
60 08
200 2,7
150 115
200 04
50 37
40 25
700 216
MongHuk

200 5,6
100 7,84
300 134
59,4

B arepsix ¢ AHeBHbIM Mpe6blBaHMEM feTeil BO3pacTHOM rpynnbl 7-11 -1

MuwieBble BellecTBa

Xupsl, r

15,6
00
03

150,

36
40
26,2
0,0
on
04
34

49
10,09
15,0
650,

Yrnesogsl, r

68,4
150
24,3

107,9

50
9,5
28,0
20,4
24,3
16,5
103,7

81
56,40

64/
276,1

OHepreTun-yeckas
LIeHHOCTb, KKas

346,0

60,0
1148
520/

55,2
83,2
391,5
84,0
114,8
79,2
8073

104,8
348,11
452,9
1810.0

Ne peuen-Typbl

TTK Ne513
TTK Ne301
TTKNe6

TTK Ne543
TTK Ne28
TTKNe67
TTK Ne53
TIrCNe6
TTKNe7

698
TTK Nedl



ExxefiHeBHOe 1P-T» AHEBHOE MEHIO
<e BJarepsix ¢ AHeBHbIM NpebbiBaHMe» ,, :eTeil BO3PacTHON rpynnsl 12-18

. T ELEEILGEAR

Macca MuieBble BelecTsa SHepreTu-ueckas  \Aspeuen-

Mpurem LK, HaumeHoBaHwe 6noaa

riopuan Benku, r XKupel, r Yrnesogbl, WEHHOCTE, kKan TyPpel
3aBTpak
BAPEHVIK/ C KAPTO®E/IEM OTBAPHbBIE C COYCOM CMETAHHbBIM TIC Ne513 250/50 184 18,7 83,0 417,4 TTICNe513
UAIN C CAXAPOM U JIMMOHOM TIC Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTKN301
XJEB MWEHWUYHBIN 50 3,7 0,3 243 1148 TTICNe6
MToro 3a npuem nuwm: 550 22,4 19,0 1225 5923
0O6es

CBEK/IAC MACJ/TIOM TTK No543 100 14 59 83 913 TTKNo543
BOPLL,C KAMYCTOW 1 KAPTO®E/IEM TTK Ne28 250 34 5,0 119 1040 TTICNe28
MNOB M3 NTULbI TTK Ne67 200 153 34,9 373 5220 TTKNe67
KOMMOT 3 CMECW CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 04 0,0 204 84,0 TTICNo53
XJEB MLEHWNYHbIA 60 45 04 293 137,8 TTICNe6
XJIEB MEKNEBAHHbI 60 3,9 0,5 24,6 1187 TTMCNe7
WToro 3a npuem nuwp: 870 289 46,7 1316 1058,4

Bcero 3a fieHb: 54,6 65,7 2541 1650,6

38B. NPOM3BOACTBOM



Bnar .«XC [JHEeBHbIM NpebbiBaHNEM AeTeli BO3pN THOM rpynnsbl 12-18 net

e. oe

E>xegHeBHoe 10-T JHEBHOEKT A0

B Nepuoj KaHUKy Npu 3-X pa3oBoe NUTaHWUK

MuweBble BelLecTBa

Mpuem NuLLy, HanmeHoBaHWe bntofa Macca
riopuyn benkn, r
3aBTpak
BAPEHVK/ C KAPTO®E/IEM OTBAPHBIE C COYCOM CMETAHHbIM TIK Ne513 250/50 184
UAA C CAXAPOM W /IMMOHOM TTK Ne301 200 on
XJIEB MLWEHWNYHBLIN 50 37
MToro 3a npuem nuwm: 550 224
Ober,
CBEK/IAC MAC/TIOM TI'K Ne543 100 14
BOPLL,C KAMYCTOW N KAPTO®E/IEM TTK Ne28 250 34
M1I0B N3 NTULbI TTK Ne67 200 153
KOMMOT 13 CMECU CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 04
XJEB MWEHNYHbI 60 45
XJIEB MEKNEBAHHbIN 60 39
MToro 3a npvem nuLLm: 870 28,9
MongHuk
KNC/TOMO/JIOUYHbIV MPOAYKT (PSYKEHKA) Ne698 200 5,6
MIHOLLKA MOCKOBCKAA 150 10,83
VToro 3a npuem nuiiu: 350 16,4
Bcero 3a fieHb: jf 693

3aB. MPOV3BOACTBOM

XKupbl,

18,7
0,0
03

19,0

59
50
349
0,0
04
05
46,7

49
14,79
19,7
854

Yrnesogbl,

83,0
153
243
1223

83
119
374
20,4
293
24,6

1316

81
8332
913
3454

SHepreTu-yeckas
LIEHHOCTb, KKas

4174

60,0
1148
5923

91,9
104,0
522,0

84,0
137,8
1187

1058,4

104,8
509,76
614,6
22653

Ne peLien-
Typbl

TTKNe513
TrMCNe301
TTKNe6

TIKNe543
TTKNe28
TTKNeG7
TIMC Ne53
TTKNe6
TTKNe7

698
TTK Ne41



W ExepHeBHoe 10-Tn gHeBHOe MELL>
B narepsax n fHeBHbIM nNpebblBaHWEM [eTeil BO3PACTHON rpynnbl 7-11

* B Nepnofa KaHUKY/ Npu 2-X pasoBoM NUTaHUu
£—Ofad0d / 4 BapwaHt

Macca Muwesble BellecTa SHepreTy-yeckas

Mpuem nuLK, HauMeHoBaHe 60
nopLuu LLeHHOCTb, KKan

Ne peuen-Typbl

Benkn, r XKupebl, r Yrnesogpl, 1
3aBTpak

BAPEHWKW C KAPTO®ENIEM OTBAPHbIE C COYCOM CMETAHHbIM TTK Ne513 200/50 153 15,6 68,4 346,0 TTK Ne513
YA C CAXAPOM V1 IMMOHOM TTK Ne301 200 oA 0,0 152 60,0 TTKNe301
XJIEB MWEHNYHbIIA 50 37 03 24,3 1148  TMCNe6

MToro 3a npvem nuLm: 500 194 15,9 107,9 5203

Obeq,

CBEK/IA C MACJ/IOM TTK Ne543 60 08 3,6 50 552 TTKNe543
BOPLL, C KAMYCTOWM U KAPTO®EIEM TTK Ne28 200 2,7 4,0 9,5 832 TTKNe28
MNAOB U3 MTULbI TTK Ne67 150 115 26,2 28,0 3915 TTKNe67
KOMMOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 04 0,0 204 84,0 TTKNe53
XJ1EB MWEHWYHBIIA 50 3,7 03 24,3 1148  TTKNe6

XJ1EB MEK/TIEBAHHbIN 40 25 0,4 165 790, TTKNe7

MToro 3a npuem nuwu: 700 21,6 343 103,7 807,9

Bcero 3a fjeHb: n 46,9 50,4 211,6 1428,7

3aB. NPOW3BOACTBOM



