~®onrorn

lope ExkegHeBHOe 10-TU F;/IEBHOE MEHIO
r-'narepsix ¢ AHeBHbIM NpebbiBaHWEM A C-CI BO3pacTHOM rpynnbl 7-11 net
B Nepuoj KaHWKyn npu 3-x pa3oBoM NUTaHUu

6 BapuaHT
Mpuem NULLKX, HaUMeHOBaHMWe 6toaa Macca Miljestle Beljectsa OHepreTy-eckas Tk peLien-Typsbl
nopumn Benku, r Xunpsl, r Yrnesofpl, © HEHHOCTD, Kkan
3aBTpak
KALLA MOTOYHASA BASKAA OBCAHASA C MAC/IOM TTK Nel01 200 na 188 36,4 339,0 TTKNe101
B/IMHYMKM C MOJTOKOM LIE/IbHBbIM CIYLWEHHBIM C CAXAPOM TTK Ne387 90 44 6,00 34,70 2070 TTKNe387
YA C CAXAPOM KAPKAZE TTK N4l 200 oA 0,0 15,0 58,0 TTKNe241
XJIEB MWEHWNYHbIN 30 24 o4 14,6 68,9 TTKNe6
MToro 3a npvem nuwimn: 520 20,9 25,0 100,7 6731
Obep
MOPKOBb C MAC/IOM TTK Ne326 60 08 19 4N 354  TMCNe326
CYN C MAKAPOHHbBIMW U3AENAMWN TTK Ned6 200 19 4n 12,6 96,8  TrC Ned6
NTUUA, TYLLEHHASA B COYCE C OBOLLAMW TTK No66 150 16,6 19,6 14,6 32401 TTK .N&6
KOMMOT U3 CBEXWX MNIOAOB TTK Ne52 200 01 01 144 59,2  TIKNe52
XJIEB MWEHNYHbIN 50 3,7 03 24,3 1148  TTKNe6
XJIEB MEKNEBAHHbI 40 25 0,4 165 79,2 TTKNe7
1Toro 3a npuvem nuLiu: 700 25,6 263 86,4 709,6
MongHuk

HATMUTOK NIMOHHbIM TTK Ne54 200 01 0,0 16,7 69,5 TTKN54
MUPOXOK MEYEHbIV C KAPTO®E/IEM 100 711 5,50 4730 267,60  TTKN40
WToro 3a npuem nuwin: 300 4 53 64,0 3371

Bcero 3a ieHb: I~ 7 59/ 603 258,1 1810,0

3aB. NPOW3BOACTBOM



B/larepsix ¢ AHeB- <M npebbiBaHMEM [eTeil BO3pacTHOM Tpyn "+*12-18 neT

'LLOEALLA

ExxefHeBHOe 10-Ti JHEBHOE MEHIO

B NMEepUOA KaHWUKY/ Mpyu 3-X pa3oBOM NUTAHWU

6 BapuaHT
Mpriem nuwu, HauMmeHosaHwe 6no4a I'I'\;l;fl'ilal/l luieesle BeecTa
Benku, r ) Kupbl, Yrnesogsbl, r
3aBTpak
KALA MOJTOYHASA BA3KAA OBCAHAA C MAC/TIOM TTK Ne101 250 17,8 235 455
BIMHYMKN C MOJTOKOM LE/IbHbIM CIr'YLLEHHBIM C CAXAPOM TTK Ne387 90 43 6,0 34,7
YA C CAXAPOM KAPKAZE "MK NP4L 200 0,2 0,0 15,0
XJIEB MWEHWNYHbBIN 30 2,2 on 14,6
Toro 3a npuem nuwin: 570 243 29,7 109,8
Obep,
MOPKOBb C MACJ/IOM TTK Ne326 100 U 31 2,0
CYN C MAKAPOHHbIMW N3AENNAMUM TIC .Ned6 250 24 53 15,8
NTUUA, TYLLEHHASA B COYCE C OBOLLAMUW TTK Ne66 200 19,0 26,0 195
KOMIMOT 13 CBEXWNX MNOAO0B TTK Ne52 200 01 01 14,2
XJIEB MIWEHNYHBIN 60 45 0,4 29,2
XJIEB MEK/IEBAHHbI 60 39 0,5 24,6
Toro 3a npuem nuwiu: 870 3U 354 nop
MongHuk
HAMUTOK SINMOHHbI TTK Ne54 200 01 0,0 16,7
MUPOXKOK MEYEHBI C KAPTO®E/IEM 150 10,46 8,07 69,73
MToro 3a npuem nuLyn: 350 10,6 81 86,4
Bcero 3a geHb: A 69/ 73,1 306,5

JHepreTH-yeckas
LIeHHOCTb, KKas
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ExxepHeBHOe 10-TV JHEBHOE MEHI0
Bflarepsx ¢ AHeBHbIM NpebbiBaHueM feT ft.Bo3pacTHol rpynnbl 12-18 neT
B MEPUOA KaHUKY/ Mpu 2-X pa3oBoOM MUTaHWK

6 BapuaHT
Mpuem NnLLM, HaMMeHOoBaHe 6aaa n'\él;f;;?a lutessie BeujecTea 3U'Zir‘:|fg:':§§;iﬂ W’;z;'ﬁm
Benku, r XKupsl, 1 Yrnesogpl, r '
3aBTpak
KALLA MOJTOYHASA BA3SKAA OBCAHAA C MAC/TIOM TI'K Nel01 250 17,8 235 455 430,5 TTKNe101
B/IMHYMKN C MOJIOKOM LEJ/IbHBIM CI'YLEHHBIM C CAXAPOM TI'K Ne337 90 43 6,0 34,7 207,2 TTKNe387
YA C CAXAPOM KAPKAJE TIC Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTKNe241
XJIEB MWEHWYHbIV 30 20 oA 14,6 68,9 TTKNe6
WToro 3a npuem nuLyu: 570 24,5 29,7 109,8 764,6
Obep,

MOPKOBb C MACJ/TIOM Tr1C Ne326 100 " 31 7,0 59.0 TTKNe326
CYMN C MAKAPOHHbIMUW U3AENNAMU TTK Ne46 250 24 5.3 15,8 121.0 TIC Ne46
NTUUA, TYLWWEHHASA B COYCE C OBOLLAMUW TI'K Ne66 200 19,0 26,0 195 432,2 TIIC Ne66
KOMIMOT 13 CBEXWX M10A0B TTK Ne52 200 01 01 144, 597 TrC Ne52
XJIEB MWEHWYHbBIN 60 45 0,4 294 137,8  TMCNe6
XJIEB MEK/IEBAHHbIN 60 39 0,5 24,6 1187 TTKNe7
Toro 3a npuem nuwwu: 870 314 33,8 mnon 9279
Bcero 3a jeHb: / 55,6 63,5 232,7 1692/

3aB. NPOU3BOACTBOM



5<C ,M£MbHOe

ExxefHeBHOe 10-TW JHEBHOE MEHIO
B narepsx ¢ AHeBHOM npebbiBaHMEM feTeil BO3pacTHOM rpr Wbl 7-11 net
B Mepuoj KaHVKYN Npu 2-X pa3oBOM NuTaHe.;.

|_|J O6£624,, 6 BapuaHT

Macca Huwesble BellecTBa 3HepreT|/I-q6CKaﬂ

Mpuem NuwK, HanMeHoBaHWe 6noga
nopuum LLEHHOCTb, KKas

Ne peuen-Typbl

Benku, r Xupsl, r Yrnesofbl, r
3aBTpak

KALLA MOJTOYHAA BA3SKAA OBCAHAA C MAC/TIOM TTK Nel01 200 14,2 18,8 36,4 339,0 TTK Nel01
B/IMHYNKN C MOJTOKOM LIE/TbHbIM CIYLLEHHBIM C CAXAPOM K Ne387 90 4,3 6,00 34,70 207,2 TTKNe387
YA C CAXAPOM KAPKAZE TTK Ne241 200 03 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB MWEHNYHbIV 30 2,2 on 14,6 68,9 TTKNe6

MToro 3a npuem nuwm: 520 20,9 25,0 100,7 6731

Obep

MOPKOBb C MAC/TOM TTK Ne326 60 0,8 19 4,2 354  TTK Ne326
CYN C MAKAPOHHbIMW U3OENNAMU TTK Ned6 200 19 4,2 12,6 96,8 TKNe46
NTUUA, TYLLEHHAA B COYCE C OBOLLAMW TTK Ne66 150 16,6 196 14,6 3242  TTKN66
KOMMOT 13 CBEXNX MNOAOB TTK Ne52 200 01 01 143 59, TTKNe52
XJIEB MWEHWNYHBbIIA 50 37 03 243 1148  TTK Ne6

XJIEB MEKNEBAHHbIIA 40 2,5 04 16,5 792  TTKNe7

MToro 3a npuem nuLmn: 700 25,6 263 86,4 709,6

Bcero 3a feHb: 46,6 513 202,8 14219

3aB. NPOM3BOACTBOM



