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Ежедневное 10-ти дневное меню
в лагерях < -яевным пребыванием детей возрастног 'руппы 12-18 лет 
,, г ■ > з период каникул при 2-х разовом пиш еи

9 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

.рецеп
турыБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак;
КАША МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ МАННАЯ С МАСЛОМ ТТК №82 250 13,8 23,0 50,7 407,4 ТПС №82
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ №1/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 157,3 1/2011
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТГК №241 200 од 0,0 15,0 58,0 ТТК №241
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,7 0,3 24.3 114,8 ГТК №6
СОК В АССОРТИМЕНТЕ 200 0,6 0,0 32,0 131,9 707
Итого за прием пищи: 750 21,4 33,0 140,9 869,4

Обед
МОРКОВЬ С МАСЛОМ ТТК №326 100 U 3,1 7,0 59,0 ТТК №326
СУП С КРУПОЙ (рисовая) ТТК №44 250 4,8 5,3 16,5 122,0 ТТК №44
ПЕЛЬМЕНИ ОТВАРНЫЕ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ ТТК №116 200 22Д 18,3 52,5 382.5 ТТК №116
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ ТТК №52 200 0,1 0,1 МД 59Д ТПС №52
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 4,5 0,4 29Д 137,8 ТПС №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 60 3,9 0,5 24,6 118,7 ТПС №7
Итого за прием пищи: 870 36,9 27,7 144,0 879Д
Всего за день: ^ 58Д 60,7 284,9 1748,6
Зав. производством
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Ежедневное^б-ти дневное меню
в лагерях с дневным пребывав детей возрастной группы 12-18 лет 

в период каникул -’.ри 3-х разовом питании 
9 Вариант

Прием пищИ) наименование блюда Масса Пищевые вещества Эиергети-ческая № рецеп-
порции

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
ценность, ккал туры

Завтрак
КАША МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ МАННАЯ С МАСЛОМ ТПС №82 250 13,8 23,0 50,7 407,4 ТТК №82
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ №1/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 1573 1/2011
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТПС №241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 ТПС №241
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,7 0,3 243 114,8 ТТК №6
СОК В АССОРТИМЕНТЕ 200 0,6 0,0 32,0 131,9 707
Итого за прием пиши: 750 21,4 33,0 140,9 869,4

Обед
МОРКОВЬ С МАСЛОМ ТТК №326 100 1,3 3,1 7.0 59,0 ТПС №326
СУП С КРУПОЙ (рисовав) ТТК №44 250 4,8 5,3 16,5 122,0 ТПС №44
ПЕЛЬМЕНИ ОТВАРНЫЕ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ ТТК №116 200 223 18.3 52,5 382,5 ТТК№Н6
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ ТПС №52 200 0,1 0,1 143 593 ТТК №52
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 4,5 0,4 293 137,8 ТТК №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 60 3,9 0,5 24,6 118,7 ТТК №7
Итого за прием пиши: 870 36,9 27,7 144,0 8793

Полдник
КИСЕЛЬ ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА ТТК №254 200 0,6 0,2 34,6 1453 ТТК №254
ПИРОЖОК ПЕЧЕНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 150 10,46 8,07 69,73 393,80 ТТК №40
Итого за прием пищи: 350 11,1 83 1043 539,1
Всего за день: 693 70,9 389,2 2 287,7
За*, производством
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Ежедневное 10-ти дневное меню

в лагерях с днв-?ным пребыванием детей возрастной группы 7-11 лет 

в Период каникул при 3-х разовом пип янии 

/ 4 . (?€./£>/.</-и 9 Вариант

Прием пиши, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецеп-туры
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

КАША МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ МАННАЯ С МАСЛОМ ТТК №82 200 11,0 18,4 38,8 315,0 ТТК №82

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ №1/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 157,3 1/2011

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 ТТК №241

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,7 0,3 24Д 114,8 ТТК №6

СОК В АССОРТИМЕНТЕ 200 0,6 0,0 32,0 131,9 707

Итого за прием пиши: 700 18,6 28,4 129,0 777,0

Обед

МОРКОВЬ С МАСЛОМ ТТК №326 60 0,8 1,9 4,2 35,4 ТТК №326

СУП С КРУПОЙ (рисовая) ТТК .№44 200 3,8 4Д 13,2 97,6 ТГКХ«44

ПЕЛЬМЕНИ ОТВАРНЫЕ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ ТТК №116 150 16,7 13,7 39,4 286,9 ТТК №116

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ ТТК №52 200 0,1 0,1 14Д 59,2 ТТК №52

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,7 од 24,3 114,8 ТТК№ 6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 40 2,5 0,4 16,5 79,2 ТТК №7

Итого за прием пиши: 700 27,6 20,6 1113 673,1

Полдник

КИСЕЛЬ ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА ТТК №254 200 0,6 ОД 34,6 145,3 ТТК №254

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 100 7,11 5,50 47,30 267,60 ТТК №40

Итого за прием пиши: 300 7,7 5,7 81,9 412,9

Всего за день: /п 59,3 60,8 322,7 1 863,0

Зав. производством



£жед1 -. ;ное 10-ти дневное меню

в лагерях с дневным прерыванием детей возрастной группы 7- ,1 лет  

в период кт.чикул при 2-х разовом питании 

■ iy .c e .z c z y .....................9 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ репеп-туры
Белки, г Жиры, r 1 Углеводы, г

Завтрак

КАША МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ МАННАЯ С МАСЛОМ ТПС №82 200 11,0 18,4 38,8 315,0 ТТК №82

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ №1/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 157Д 1/2011

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТПС №241 200 ОД 0,0 15,0 58,0 ТПС №241

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,7 ОД 24,3 114,8 ТТК № 6

СОК В АССОРТИМЕНТЕ 200 0,6 0,0 32,0 131,9 707

Итого за прием пищи: 700 18,6 28,4 129,0 777,0

Обед

МОРКОВЬ С  МАСЛОМ ТТК №326 60 0,8 1,9 4,2 35,4 ТТК №326

СУП С КРУПОЙ (рисовая) ТТК №44 200 3,8 4Д 13,2 97,6 ТТК №44

ПЕЛЬМЕНИ ОТВАРНЫЕ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ ТТК №116 150 16J 13,7 39,4 286,9 ТТК№116

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ ТТК №52 200 0,1 0,1 14Д 59,2 ТТК №52

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,7 0,3 24,3 114,8 ТТК № 6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 40 2Д 0,4 16,5 79,2 ТТК№7

Итого за прием пищи: 700 27,6 20,6 111,8 673,1

Всего за день: ^ 46,6 49,0 240,8 1 450,1

Зав. производством


