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Ежедневное"'-  Tii дневное меню

в лагерях с дневным пребывани я  детей возрастной группы 12-18 лет 
и иорпид каникул > jT’, 5-Х разовом питании

Прием пиши, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергетн-ческая 
ценность, ккал

№ рецеп­
турыБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ МАННАЯ С МАСЛОМ ТТК №82 250 13,8 23,0 50,7 407,4 ТТК №82
ЯЙЦО ВАРЕНОЕ ВКРУТУЮ №337 1шт 7,89 7,14 0,44 97,47 337
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 55 4,1 0,3 26,8 126,4 ТТК №6
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301 200 0,30 0,00 1530 60,00 ТТК №301
Итого за прием пиши: 569 26,0 30,4 93,1 6913

Обед
СВЕКЛА С МАСЛОМ ТТК №543 100 1.4 5,9 83 91,9 ТТК №543
СУП С БОБОВЫМИ ТТК №43 (ГОРОХ) 250 7,6 5,8 20,0 163,0 ТТК №43
ПЕЛЬМЕНИ ОТВАРНЫЕ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ ТТК №116 200 223 18Д 52,5 382,5 ТПС №116
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ ТТК №53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 ТТК №53
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 4,5 0.4 293 137,8 ТТК №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 60 3,9 0,5 24,6 118,7 ГПС №7
Итого за прием пиши: 870 40,1 30,9 155,0 977,9

Полдник
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА ТТК №50 200 0,6 03 18,7 89,0 ТТК №50
ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ 150 10,83 14,79 83,22 509,76 ТТК №41
Итого за прием пищи: 350 11,4 15,0 101,9 598,8
Всего за день: 77,6 763 350,1 2 268,0
Зав. производством
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Ежедневное 10-ти дневное меню
в лагерях с дневным с р ы в а н и е м  детей возрастной группы 12--15 лег  

в период каникул при 2-х разовом питании 
1 Вариант

Прием пиши, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Эиергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецеп­
турыБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ МАННАЯ С МАСЛОМ ТГК №82 250 13,? 23,0 50,7 407,4 ТТК №82
ЯЙЦО ВАРЕНОЕ ВКРУТУЮ №337 1шт 7,89 7,14 0,44 97,47 337
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 55 4,1 0,3 26,8 126,4 П К  №6
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТГК №301 200 0,30 0,00 15Д0 60,00 ТТК №301
Итого за прием пищи: 569 26,0 30,4 93,1 6913

Обед
СВЕКЛА С МАСЛОМ ТТК №543 100 1,4 5,9 83 91,9 П К  №543
СУП С БОБОВЫМИ ТТК №43 (ГОРОХ) 250 7,6 5,8 20,0 163,0 ТТК №43
ПЕЛЬМЕНИ ОТВАРНЫЕ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ ТТК №116 200 22,3 183 523 382,5 ТТК№116
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ ТТК №53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 П К  №53
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 4,5 0,4 293 137,8 П К  №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 60 3,9 0,5 24,6 118,7 ТТК №7
Итого за прием пиши: 870 40,1 30,9 155,0 9773
Всего за день: 66,2 613 248,1 16693
Зав. производством



Ежедневное 10-« и дневное меню
в лагерях с днесьым пребыванием детей возрастной группы 7-11 лет 

- в период каникул при 3-х разовом питании 
1 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, к кал № рецеп-туры

Белки, г  Ж иры, г  Углеводы, г
Завтрак

КАША МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ МАННАЯ С МАСЛОМ ТТК №82 200 11,0 18,4 38,8 315,0 ТТК №82
ЯЙЦО ВАРЕНОЕ ВКРУТУЮ №337 1ыгт 7,89 7,14 0,44 97,47 337
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301 200 ОД 0,0 15Д 60,0 ТТК №301
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 55 4,1 0,3 26,8 126,4 ТТК № 6
Итого за прием пиши: 5X9 233 253 81Д 598,9

Обед
СВЕКЛА С МАСЛОМ ТТК №543 60 0,8 3,6 5,0 55,2 ТТК №543
СУП С БОБОВЫМИ ТТК №43 (ГОРОХ) 200 6,1 4,6 16,0 130,4 ТТК №43
ПЕЛЬМЕНИ ОТВАРНЫЕ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ ТТК №116 150 16,7 13,7 39,4 286,9 ТТК№116
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ ТТК №53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 ТТК №53
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,7 0,3 24,3 114,8 ТПС№ 6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 40 2,5 0,4 16,5 79,2 ТТК № 7
Итого за прием пиши: 700 30,2 22,6 121,6 750,5

Полдник
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА ТТК №50 200 0,6 о д 18,7 89,0 ТТК №50
ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ 100 7,84 10,09 56,40 348,11 ТТК №41
Итого за прием пищи: 300 8,4 103 75,1 437,1
Всего за день: 62,0 60,8 277,9 1 810,0
Зав. производством
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> *  Ежедневное 10-ти дкс-зное меню

в лагерях с дневным пребыванием деи -. возрастной группы 7-11 лет 
> в период каникул при 2-х разовом питании

1 Вариант

Прием пиши, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энсргети-ческая 
ценность, ккал № рецеп-туры

Белки, г Ж иры, г Углеводы, г
Завтрак

КАША МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ МАННАЯ С МАСЛОМ ТТК №82 200 11,0 18,4 38,8 315,0 ТТК №82
ЯЙЦО ВАРЕНОЕ ВКРУТУЮ №337 1пгг 7,89 7,14 0,44 97,47 337
ЧАЙ С С А Х А Ю М  И ЛИМОНОМ ТТК №301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 ТТК №301
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 55 4,1 0,3 26,8 126,4 ТТК № 6
Итого за прием  пиши: 519 233 25,8 81,2 598,9

Обед
СВЕКЛА С МАСЛОМ ТТК №543 60 0,8 3,6 5,0 55,2 ТТК №543
СУП С БОБОВЫМИ ТТК №43 (ГОРОХ) 200 6,1 4,6 16,0 130,4 ТТК №43
ПЕЛЬМЕНИ ОТВАРНЫЕ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ ТТК №116 150 16,7 13,7 39,4 286,9 ТТК №116
КОМПОТ И З СМЕСИ СУХОФРУКТОВ ТТК №53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 ТТК №53
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,7 0,3 24,3 114,8 ТТК № 6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 40 2,5 0,4 16,5 79,2 ТТК № 7
Итого за прием  пиши: 700 30,2 23,4 121,6 7503

Всего за день: 53,5 49,2 202,8 1423,0
Зав. производством


