EXepHeBHOe
B narepax ¢ fHeBHbIM NpebbiBaHW A feTell BO3pacTHOW rpynnbl 12-18 neT

47 rgé N MOPNUA KaHWKyN >jT; 5-X pa3oBoM NUTaHUK

- Tii AHEBHOE MeHH0

FIpYeM ML, HAUMEHOBaHME 6TI0TA Macca Muwesbie BelecTa SHepreTH-yeckas  Ne peLien-
nopLm Benku, r XKupsl, 1 YrneBogbl, © LHHOCTb, KKas Typel
3aBTpak
KALLA MOJTOYHASA BASKAA MAHHAA C MAC/TIOM TTK Ne82 250 138 23,0 50,7 407,4 TTKNe82
ANLIO BAPEHOE BKPYTYHO Ne337 lum 7,89 714 0,44 97,47 337
XJEB MWEHNYHBLIN 55 41 03 26,8 1264 TTKNo6
UAW C CAXAPOM U IMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 1530 60,00 TTKN301
WToro 3a npuem nuiin: 569 26,0 304 931 6913
Obes
CBEKJIA C MAC/IOM TTK No543 100 14 59 83 91,9 TTKNo543
CYI C BOBOBbLIMU TTK Ne43 (FTOPOX) 250 7,6 58 20,0 1630 TTKN«43
MEJIbMEHW OTBAPHbIE CO C/IMIBOYHbBIM MAC/TIOM TTK Nel16 200 223 184, 52,5 382,5 TIICNell6
KOMMOT 13 CMECU CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 04 0,0 204 84,0 TTKNe3
XJ1EB NLUEHVYHbIN 60 45 0.4 293 1378  TTKNe6
XJIEB MEK/IEBAHHbI 60 39 0,5 24,6 1187  TTICNe7
MToro 3a npuem nuLn: 870 40,1 30,9 155,0 977,9
MongHuk

HAMNTOK N3 MN10A4O0B LUAMOBHUNKA TTK Ne50 200 0,6 03 187 89,0 TTKN50
M/TFOLLKA MOCKOBCKAA 150 10,83 14,79 83,22 509,76 TTK N4l
ViToro 3a npuem nuim: 350 114 15,0 101,9 598,8
Bcero 3a aeHb: 77,6 763 350,1 2 268,0

3aB. NPOM3BOLCTBOM



ExepHeBHOe 10-TW JHEBHOE MEHIO

B flarepsax ¢ AHEBHbIM CpbiBaHMEM feTell BO3pacTHOM rpynnbl 12--15 ner

M.1024

Mpuem NULLK, HaMMeHoBaHKe 6noga

KALLA MOJIOYHAS BAKAA MAHHAS C MAC/IOM TIK Ne82
AVLIO BAPEHOE BKPYTYHO Ne337

XJIEB MWEHNYHBIN

UAIA C CAXAPOM U JIMMOHOM TIK Ne301

Wtoro 3a npvem nuim:

CBEKJ/IA C MAC/IOM TTK No543
CYTC BOBOBbIMU TTK Ne43 (TOPOX)

ME/TbMEHW OTBAPHbIE CO C/IMBOYHbIM MAC/IOM TTK Nel16
KOMIOT 13 CMECU CYXO®PYKTOB TTK Ne53

XJIEB MLEHWNYHbI

XJIEB MEK/EBAHHbI

NToro 3a npuemMm nuLn:

Bcero 3a fieHb:

3aB. NPOn3BOACTBOM

1BapwuaH

Macca
nopumm

3aBTpak

Oben

T

250
lumr
55
200
569

100
250
200
200
60

60

870

B Mepuog KaHUKyN Npu 2-x pasoBoM NUTaHUK

MuweBble BellecTsa

benku, r

13,2
7,89

41
0,30
26,0

14
76
223
04
45
39
401
66,2

XKupsl, 1

23,0
714

03
0,00
304

59
58
183
0,0
04
05
30,9
613

Yrnesogpl, ©

50,7
0,44
26,8

15710
931

83
20,0
523
204
293
24,6

155,0
2481

AuepreTu-yeckas Ne peuen-
LIEHHOCTb, KKasl Typbl

407,4 TTKNe82
97,47 337
1264 MK N6
60,00 TTKNe301
6913

91,9 MK Ne543
1630 TTKNe43
382,5 TTKNell6

84,0 TTK Ne53
1378 MK N6
1187 TTKNe7
9773

16693



BExxeHeBHOe 10-« AHEBHOE MEHI0
B flarepsx ¢ AHecbblM NpebblBaHWEM feTel BO3pacTHOW rpynnbl 7-11 neT
- BMeprog KaHUKy/ Npu 3-X pasoBOM MUTaHWN

1 BapuaHT
Mpuem nuwmM, HaMMeHoBaHue 6noaa Macca FULieBLle BeljecTea SHepreTy-ueckas
nopuum LIEHHOCTb, KKan
Benku, r Xupsl, 1 Yrnesogsl, r
3aBTpak
KALUA MO/TOYHASA BA3KAA MAHHASA C MAC/IOM TTK Ne82 200 11,0 184 38,8 315,0
SANLO BAPEHOE BKPYTYHO Ne337 1ot 7,89 7,14 0,44 97,47
UYAIN C CAXAPOM N IMMOHOM TTK Ne301 200 o 0,0 154 60,0
XNEB NWEHWYHbIA 55 41 0,3 26,8 126,4
WToro 3a npuem nuwm: 5X9 233 253 81/ 598,9
Obep
CBEKJIA C MACJ/IOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5,0 55,2
CYM C BOBOBbLIMU TTK Ne43 (TOPOX) 200 6,1 4,6 16,0 130,4
MNENbMEHW OTBAPHbIE CO CZIMBOYHbLIM MAC/IOM TTK Nell6 150 16,7 13,7 39,4 286,9
KOMMOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0
XNEB NWEHWUYHbIN 50 3,7 0,3 24,3 114,8
XNEB MEKNEBAHHbIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2
MToro 3a npuem nuwu: 700 30,2 22,6 121,6 750,5
MongHunk
HAMNTOK 13 NA1040B LLUNMNOBHUKA TTK Ne50 200 0,6 of 18,7 89,0
MMIOLWKA MOCKOBCKASA 100 7,84 10,09 56,40 348,11
MToro 3a npuem nuimn: 300 8,4 103 75,1 437,1
Bcero 3a feHb: 62,0 60,8 277,9 1810,0

3aB. NPOM3BOACTBOM

Ne peuen-Typbl

TTK Ne82
337
TTK Ne301
TTK Ne6

TTK Ne543
TTK Ne43
TTKNel116
TTK Ne53
TMCNe6
TTKNe7

TTK Ne50
TTK Ne41



S*

B larepsix ¢ HeBHbIM NpeGblBaHNEM eV -. BO3PACTHOW rpynnbl 7-11 net

4200JIM4Yn -

Mpuem Nuwwu, HaumeHoBaHmWe 6ntosa

KALLIA MOJTOYHAA BASKAA MAHHAA C MAC/TIOM TTK Ne82
AL BAPEHOE BKPYTYHO Ne337

YA C CAXAIOM U NIVMOHOM TTK Ne301

XNEB NWEHWUYHbIN

MToro3a npuem nuiin:

CBEKJ/IAC MACJ/IOM TTK Ne543

CYMN C BOBOBbIMU TTK Ne43 (TOPOX)

ME/TBMEHW OTBAPHbIE CO CNMBOYHLIM MAC/IOM TTK Nel16
KOMMNOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB TTK Ne53

XNEB MWEHWYHbI

XNEB MEKNEBAHHbIN

NToro 3a npuem nuwin:

Bcero 3a fjeHb:

3aB. NPOM3BOACTBOM

ExkegHeBHOe 10-TuM KC-3HOE MEHHO

B Nepunof KaHWKy/ Npu 2-X pasoBoM NUTaHUK

1 BapuaHT

Macca
nopuuu

3aBTpak
200
1nrr
200
55
519
O6ep
60
200
150
200
50
40
700

Muwiesble BelecTsa

Benku, r

11,0
7,89
0,3
4,1
233

0,8
6,1
16,7
0,4
3,7
25
30,2
53,5

Xupsl, r

18,4
7,14
0,0
0,3
258

3,6
4,6
13,7
0,0
0,3
0,4
234
49,2

Yrnesogbl, r

38,8
0,44
152
26,8
81,2

5,0
16,0
39,4
20,4
243
16,5
121,6
202,8

JHCpreTu-yeckas
LIeHHOCTb, KKan

315,0
97,47

60,0
126,4
598,9

55,2
1304
286,9

84,0
114,8

79,2
7503

1423,0

Ne peuen-Typsl

TTK Ne82
337
TTK Ne301
TTK Ne 6

TTK Ne543
TTK Ne43
TTK Nel16
TTK Ne53
TTK Ne 6
TTKNe 7



