yx@sNeTaT TANen

ExkegHeBHOe 10-TW JHEBLUIM MEHIO
B/larer*;: ¢ AHeBHbIM NpebblBaHMEM leTeil BOAHCTHOW rpynnbl 7-11 net
B MepPVOoA KaHWKY/ Mpn 2-X pa3oBoM NUTaHUU

3 BapuaHTt
Mpuem NuWK, HaMeHOBaHWe 6ntosa Macca Muujessie seujectea SHepreTu-yeckas Ne peLien-Typbi
nopuyn Benku, r Xupbl, r Yrnesogbl, r LEHHOCTb, KKafl
3aBTpak

KALLA MOJTOYHASA BA3KAA MWEHNYHASA C MAC/IOM TTK Ne80 200 10,5 23,0 m 265,7  TTK Ne80
BEAVNHUYMKN C MOJIOKOM LENTbHBIM CIYUWEHHBIM C CAXAKOM TTK Ne387 90 4,3 6,00 34,70 2074 TTK Ne387
YA C CAXAIOM KAPKAJE TTK Ne241 200 o4 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XNEB MWEHWUYHbI 50 3,7 0,3 243 1148  TTKNe6
MToro 3a npuem nuwmn: 540 18,7 293 100,8 645,7

Obep
MOPKOBbL C MACJ/IOM TTK Ne326 60 0,8 19 4n 354  TTK Ne326
CYN C MAKAPOHHbLIMU U3AEANAMU TTK Ned6 200 1,9 4,2 12,6 96,8  TTK Ne46
NTULUA, TYWEHHASA B COYCE C OBOLWAMMW TTK Ne66 1S0 16,6 19,6 14,6 3241  TTK Ne66
KOMMNOT U3 CBEXWX MNOA0B TTK Ne52 200 0,1 0,1 144 594  TTKNe52
XNEB MWEHWYHbIN 60 45 0,4 294 1378  TTKNe 6
X/NEB NEK/IEBAHHbIN 60 3,9 0,5 24,6 1187 TTKNe?
MToro 3a npuem nuwu: 730 27,8 26,7 99,4 772,1
Bcero 3afieHb: 46,6 56,0 202,7 1422,8

3aB. NPOM3BOACTBOM



(L AS0828«

ExepHeBHOoe 10-TV iHEB /I0€ MEHIO

rYKrepsx ¢ AHeBHbIM NpebbiBaHWeM feTeli NT.3pacTHOM rpynnbl 12-18 net

B Mepuoj KaHWKyn npu 3-x pr,reHom nutaHun

Muuyesble BellecTsa

3 BapuaHT
Mpuem nNuww, HarMeHoBaHwe 61toaa Macca
nopuyn Benku, r
3aBTpak
KALLA MOJTIOYHASA BA3IKAA NWEHNYHASA C MAC/IOM TI'K Ne80 250 12,6
B/IMHYMKM C MOJTOKOM LE/IbHbIM CIYLWEHHBIM C CAXAPOM TI'K Ne387 90 43
UAIA C CAXAPOM KAPKAE TIK Ne241 200 on
XJTEB MLLUEHNYHbBIN 50 3,7
ViToro 3a npuem nuLLm: 590 20,8
Obes
MOPKOBb C MACJIOM TI'K Ne326 100 U
CYT C MAKAPOHHbIMW U3OENNAMIA TTK Ned6 250 24
NTUUA, TYLWEHHASA B COYCE C OBOLLAMU TTK Ne66 200 190
KOMIMOT U3 CBEXXUX M/1040B Tr1C Ne52 200 01
XJEB MWEHNYHBIN 60 45
XJTEB MEKNEBAHHbIIA 60 34
MToro 3a npuem nuin: 870 31,2
MongHuk
HAMUTOK JIMMOHHbI TrC Ne54 200 01
MPOXOK MEYEHbIN C KAPTO®E/IEM 150 10,46
WToro 3a npmem num: N 350 10,6
Bcero 3a fieHsb: 69,4

3aB. MPOV3BOACTBOM

XKupel, 1

28,8
6,0
0,0
03

351

31
53
26,0
01
04
05
354

0,0
8,07
81
785

Yrnesogbl,

335
34,7
150
243
107,5

70
158
195
14,2
29,2
24,6

rnog

16,7
69,73
86,4
304,2

OHepreTa-yeckas
LIEHHOCTb, KKan

3573
207[

58,0
1148
7370

59,0
121,0
432,2

59,2
1378
118,7
927,9

69,5
393,80
4633
21283

Ne peuen-
Typbl

TTKNe80
TTK Ne387
TTK Ne241

TTK N6

TIK Ne326
TTKNe46
TINC Ne66
TTKNe52

TTK Ne6
TTKNe7

TrNCNe54
TTKNe40



(poarsy,

ExkegHeBHoe 10-Tv IHEBHOE MEHHO
B flarepax ¢ AHeBHbIM npebbiBaHVeM; AeTeil BO3PaCTHOW rpynnbl 12-18 net

MNuweBble BellecTBa

/) S'S) /1 B Nep1oA KaHuKyn BE£e2-x pa3oBoM nNuUTaHUK
/ y U b 3B .punaHT
Mpuiem nuLLK, HaMMeHoBaHWe broga n'\:;fm
Benku, r
3aBTpak
KALLA MOJ/IOYHASA BASKAA MLEHNYHAA C MAC/TIOM TTK Ne80 250 126
BAVHYMK C MOJTOKOM LESIbHBIM CIYLLUEHHBIM C CAXAPOM TTK Ne387 90 40
UAIN C CAXAPOM KAPKAJE TTK Ne241 200 oA
XJTEB MWEHWYHBIA 50 37
WToro 3a npuem nuLum: 590 20,8
Ober,

MOPKOBb C MAC/IOM TTK Ne326 100 U
CYMN C MAKAPOHHbIMW U3AEVNAMU TTK Ned6 250 24
NTULUA TYLWEHHASA B COYCE C OBOLLAMM TTK Ne66 200 190
KOMIMOT U3 CBEXXXMIOA0B TTK Ne52 200 01
XJEB MLWEHNYHBIN 60 45
X/EB MEKNEBAHHbIN 60 39
MToro 3a npuem nuLm: 870 31,2
Bcero 3a fieHb: 54,5

3aB. NPOV3BOACTEOM

Xupebl, r

28,8
6,0
0,0
03

351

31
53
26,0
01
04
05
354
70,4

Yrnesogpl, ©

335
34,7
150
243
1075

7.0
158
195
14,2
29,2
24,6

nog

2317

OHepreTy-yeckas
LIEHHOCTb, KKas

357,3
207,2

58,0
1148
737,3

59,0
121,0
432,2

59,2
1378
118,7
927,9
16657

Ne peuen-
Typbl

TTKNe8O
TTKNe387
TTKNe241

TTK Ne6

TTKNe326
TIC Ne46
TTKNe66
TTKNe52

TTKNe6
TrCNe7



Exxe/k reHoe 10-Tn fHEBHOE MEHIO
A" B narepsix ¢ HeBHbIM NpepbiBaHWEM [eTeli BO3pacTHOM rpynnbl *-11 neT
B Nepuojg KaHUKyn npyn 3-x pasoBoM NuUTaHuUn

Mpuem nuwwm, HaumeHoBaHWe 6ntofa Macca fuueable Beujectaa SHepreru-ucckas No peuen-Typbl
nopuyn Benkn, r Xupsl, r Yrnesofbl, r HEHHOCTL, Kkan
3aBTpak
KALLA MONTOYHASA BA3KAA MWEHNYHAA C MAC/TOM TTK Ne80 200 10,5 23,0 26,8 265,7 TTKNe80
BAINHYNKIN C MONOKOM LUENbHBIM CIrYLWEHHBIM C CAXAKOM TTK Ne387 90 an 6,00 34,70 207,2  TTK Ne387
YA C CAXAIOM KAPKAZE TMC Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XNEB MWEHWYHbI 50 3,7 0,3 243 1148 TTKNe6
MToro 3a npuem nuwiun: 540 18,7 29,3 100,8 645,7
Obeq,
MOPKOBbL C MACJ/IOM TTK Ne326 60 0,8 19 4,2 354 TTKNe326
CYMN C MAKAPOHHbBIMW U3AENNAMU TTK Ne46 200 19 42 12,6 96,8  TTKN46
NTUUA, TYLWEHHASA B COYCE C OBOLWWAMUW TTK No66 150 16,6 19,6 14,6 3242  TTKNe66
KOMMOT N3 CBEXWX M1040B TTK Ne52 200 0,1 on 14,2 59,2  TTK Ne52
XNEB MIWEHWYHbIN 60 45 0,4 29,2 137,8  TMNC Ne6
XNEB MEKNEBAHHbIN 60 3,9 0,5 24,6 118,7  TMCNe7
MTOro 3a npuem nuwin: 730 27,8 26,7 99,4 772,1
MongHuk

HAMUTOK TIMMOHHbIA TTK Ne54 200 0,1 0,0 16,7 69,5 TTK Ne54
MUPOXXOK MEYEHbBIN C KAPTO®ESIEM 100 7,11 5,50 47,30 267,60  TTK Ned0
NTorosa npuem nuwiun: 300 7,2 54 64,0 337,1

Bcero 3a jeHb: 59,3 61,5 264,2 1811,0

3aB. NPOV3BOACTBOM



