ExxegHeBHOe 10-T» HEBHOE MEHIO
B Nnarepax ¢ AHeBHbIM Npe6biBaHWeT.;eTeil BO3pacTHOW rpynnbl 12-18 net

B Mepuoj KaHuKyn npr .**pasosom nutaHuu

MpyeM MUK, HaMMEHOBaHMe 6toda

BAPEHVKV C KAPTO®ENEM OTBAPHbIE C COYCOM CMETAHHBIM TIK Ne513
YAIA C CAXAPOM W IMMOHOM TTK Ne301

XJEB MLIEHNYHBINA

NToro3a apuem nuwn:

CBEKJ/IA C MAC/IOM TTK Ne543
BOPLL,C KAMYCTOW 1 KAPTO®E/IEM TTK Ne28
MAOB U3 NTULLbI TTK Ne67

KOMIMOT 13 CMECU CYXO®DPYKTOB TI'K Ne53
XJIEB MIEHWYHbI

XJIEB MEKNEBAHHbIN

NToro 3a npuemMm nuiin:

Bcero 3a fieHb:

3aB. npon3BoACTBOM

nopLym

Macca

3aBTpak

Oo6es

250/50
200
50
550

100
250
200
200
60
60
870

MueBble BeliecTsa

Benkun, r

184
03
3,7

224

14
34
153
04
45
39
289
54,6

Xupel, 1

187
0,0
03

190

59
50
349
0,0
04
05
46,7
65,7

Yrnesogbl, r

83,0
153
243
1225

83
119
373
20,4
293
24,6

131,6
2541

OHepreTu-yeckas
LIEHHOCTb, KKas

4174

60,0
1148
5923

913
104.0
522,0

84,0
1378
1187

1058,4
1650,6

\*peuen-
Typbl

TrCNe513
TIKNe301
TTKNe6

MK Ne543
TTKNe28
MK Ne67
TTKNe53
TTKNe6
TTKNe7



ExepHeBHOe 10-Tn fHEBHOET.I\AI0
BNnar *n c gHeBHbIM npebbiBaHWEM feTell BO3p .TOW rpynnbl 12-18 net

"&. ce zcjj/_

B Nepuog KaHuKyn npu 3-x pasoBo,.! nutaHun

TMpyem NLLW, HAMMEHOBaHME 6Moa n,\:;f;il Muluesble selectsa i:mrggiqsig? Tz%'ﬁn'
Benku, r XKupsl, Yrnesogbl, '
3aBTpak
BAPEHVKW/ C KAPTO®EJIEM OTBAPHbBIE C COYCOM CMETAHHBIM TTK Ne513 25950 184 187 83,0 4174 TTKNe513
YAIN C CAXAPOM W JIMMOHOM TTK Ne301 200 03 0,0 152 60,0 TTKN2301
XJEB MLEHWYHbIN 50 37 03 243 1148 TTKNe6
WToro 3a npvem nuim: 550 224 19,0 1223 5923
Ober,
CBEK/IAC MAC/1IOM TTK Ne543 100 14 59 83 91,9 TTKNe543
BOPLL, C KAMYCTOM N KAPTO®E/IEM TTK Ne28 250 34 50 119 1040 TTKNe28
MNAOB 3 NTULbI TMK Ne67 200 153 34.9 373 5220 TTKNe67
KOMIOT 13 CMECK CYXO®PYKTOB TTKNe53 200 04 0,0 204 84,0 TTKN3
XJIEB NLUEHWYHON 60 45 04 293 1378  TTKN6
XJTEB MEKNEBAHHbIN 60 39 05 24,6 1187  TTICNe7
Wtoro 3a npmem nuwm: 870 289 46,7 131,6 1058,4
MongHuk

KNC/TOMOJIOYHbIN MPOAYKT (PSXKEHKA) Ne698 200 5,6 49 81 104,8 698
MHOLLKA MOCKOBCKASA 150 10,83 14,79 8332 509,76 TTKNoAl
WToro 3a npuem nuLum: 350 16,4 19,7 913 614,6
Bcero 3a feHb: yf 69,3 854 3454 22653

3aB. MPON3BOACTBOM



-W ExkegHeBHOe 10-TM fHEBHOE MK LU
B flarepsix N AHeBHbIM Npe6biBaHMEM AeTel Bo3par- Hoii rpynnbl 7-11 neT
B Mepuo KaHUKY/ Npu 2-X pa3oBoM NUTaHUN

4 BapuaHT
Mpuem Nuwwu, HaumeHoBaHMe Gnoa n,\(/)lxn fnueable BeujecTea
benku, r Xupsl, r
3aBTpak
BAPEHWNKW C KAPTO®ENIEM OTBAPHbLIE C COYCOM CMETAHHbIM TTK Ne513 200/50 15,3 15,6
YA C CAXAKOM U IMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0
XJIEB NMWEHWUYHbIN 50 3,7 0,3
NToro 3a npuem nuwu: 500 19,3 15,9
Obeg,
CBEKJIA C MACJ/IOM TTK Ne543 60 0,8 3,6
BOPL, C KAMYCTOW N KAPTO®E/IEM TTK Ne28 200 2,7 4,0
MAOB U3 FTLWLIbI TTK Ne67 150 11,5 26,2
KOMMOT N3 CMECU CYXO®PPYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0
XNEB MWEHWNYHbI 50 3,7 0,3
XJIEB NEKNEBAHHbIN 40 2,5 0,4
NToro 3a npuem nuwu: 700 21,6 343
Bcero 3a feHb: n 46,9 50,4

3aB. NPOVN3BOACTBOM

KOMrOrpAYo0?».

Yrnesogbl, r

68,4
15,2
243
107,9

50
9,5
28,0
20,4
243
16,5
103,7
211,6

JHepreTu-yeckas
LleHHOCTb, (CKan

346,0

60,0
114,8
5203

55,2
83,2
391,5
84,0
1148
79,2
807,9
1428,7

Ne peucn-Typsl

TTK Ne513
TTK Ne301
TMCNe6

TTK Ne543
TTK Ne28
TTK Ne67
TTK Ne53
TTKNe6
TTKX®7



E>xxegHeBHO 10-TW JHEBHOE MEHIO

B larepsax ¢ AHeBHbIM NpeGblBaHVeM AeTei BO3pacTHOM rpynnbl 7-11

4 BapunaHTt
Mpuem nuwu, HanmeHoBaHue 6noga Macca fluiestie BeujecTsa
nopumu Benku, r Xupbl, r
3aBTpak
BAPEHVKWN C KAPTO®E/NIEM OTBAPHbIE C COYCOM CMETAHHbIM TTK Ne513 200/50 15,3 15,6
YA C CAXAPOM UTIMMOHOM TTK Ne301 200 oA 0,0
XNEB NWEHWYHbIN 50 3,7 0,3
MToro 3a npuem nuwyu: 500 194 15,9
Obep
CBEKJ/IA C MACJ/IOM TTK Ne543 60 0,8 3,6
BEOPLY C KAMYCTOW N KAPTO®ESIEM TTK Ne28 200 2,7 4,0
MNAOB N3 NTULLbI TTK Ne67 150 11,5 26,2
KOMMNOT N3 CMECW/ CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0
XJIEB NWEHWYHbIN 50 3,7 o4,
XJIEB NEKNEBAHHbIN 40 25 0,4
VToro 3a npuem nuuiu: 700 200 343
MongHuk
KMCNOMONOUHbIV MPOAYKT (PAXEHKA) Ne698 200 5,6 4,9
MNOLWKA MOCKOBCKAS 100 7,84 10,09
MToro 3a npuem nuuyu: 300 134 15,0
Bcero 3a geHb: 59,4 65/,

3aB. MPON3BOACTBOM

B NepMof KaHUKYN Npyu 3-X pasoBoM NUTaHUU

Yrnesogbl, r

68,4
150
24,3

1074

5,0
9,5
28,0
20,4
24,3
16,5
103,7

81
56,40
643
276,1

JHepreTu-yeckas
LLEHHOCTb, KKan

346,0

60,0
n4,s
5203

550,
83,2
3915
84,0
114,8
79,2
807,9

104,8
348,11
452,9
1810.0

. Yy mymacs

No peven-Typsbl

TTK Ne513
TTK Ne301
TTKNe6

TTK Ne543
TTK Ne28
TTK Ne67
TTK Ne53
TrMC Ne 6
TTK Ne7

698
TTK Nedl



