
Ежедневное 10-т» дневное меню
в лагерях с дневным пребы ваниет.;етей возрастной группы 12-18 лет 

в период каникул л р г  .!** разовом питании

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

-V* рецеп­
турыБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ВАРЕНИКИ С  КАРТОФЕЛЕМ ОТВАРНЫЕ С СОУСОМ СМЕТАННЫМ ТГК №513 250/50 18,4 18,7 83,0 417,4 ТПС №513
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301 200 0,3 0,0 153 60,0 ТГК №301
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,7 0,3 243 114,8 ТТК №6
Итого за прием пиши: 550 22,4 19,0 122,5 5923

Обед
СВЕКЛА С МАСЛОМ ТТК №543 100 1,4 5,9 83 913 П К  №543
БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ ТТК №28 250 3,4 5,0 11,9 104.0 ТТК №28
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67 200 153 34,9 373 522,0 П К  №67
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ ТГК №53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 ТТК №53
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 4,5 0,4 293 137,8 ТТК №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 60 3,9 0,5 24,6 118,7 ТТК №7
Итого за прием пиши: 870 28,9 46,7 131,6 1058,4
Всего за день: 54,6 65,7 254,1 1 650,6
Зав. производством
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Ежедневное 10-ти дневноет.г^дю
в л аг  * л  с дневным пребыванием детей возр . т о й  группы 12-18 лет 

в период каникул при 3-х разово,.! питании

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

П ишевые вещества
.........

Энергети-ческая 
ценность, ккал

рецеп­
турыБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ВАРЕНИКИ С  КАРТОФЕЛЕМ ОТВАРНЫЕ С СОУСОМ СМЕТАННЫМ ТТК №513 25<У50 18,4 18,7 83,0 417,4 ТТК №513
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301 200 03 0,0 15,2 60,0 ТТК №301
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,7 0,3 24,3 114,8 ТТК №6
Итого за прием пищи: 550 22,4 19,0 1223 5923

Обед
СВЕКЛА С МАСЛОМ ТТК №543 100 1,4 5,9 8,3 91,9 ТТК №543
БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ ТТК №28 250 3,4 5,0 11,9 104,0 ТТК №28
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТПК №67 200 15,3 34.9 373 522,0 ТТК №67
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ ТТК №53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 ТТК №53
ХЛЕБ ПШЕНИЧНОЙ 60 4,5 0,4 293 137,8 ТТК №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 60 3,9 0,5 24,6 118,7 ТПС №7
Итого за прием пищи: 870 28,9 46,7 131,6 1058,4

Полдник
КИСЛОМОЛОЧНЫЙ ПРОДУКТ (РЯЖЕНКА) №698 200 5,6 4,9 8,1 104,8 698
ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ 150 10,83 14,79 8332 509,76 ТТК №41
Итого за прием пиши: 350 16,4 19,7 913 614,6
Всего за день: y f 69,3 85,4 345,4 2 2653
Зав. производством
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-W Ежедневное 10-ти дневное м к ш  
в лагерях п  дневным пребыванием детей возраг- ной группы 7-11 лет 

в период каникул при 2-х разовом питании 
4 Вариант

Прием пиши, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, (скал № рецсп-туры

Белки, г  Ж иры, г Углеводы, г
Завтрак

ВАРЕНИКИ С КАРТОФЕЛЕМ ОТВАРНЫЕ С СОУСОМ СМЕТАННЫМ ТТК №513 200/50 15,3 15,6 68,4 346,0 ТТК №513
ЧАЙ С САХАЮ М  И ЛИМОНОМ ТТК №301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 ТТК №301
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,7 0,3 24,3 114,8 ТПС№ 6
Итого за прием  пищи: 500 19,3 15,9 107,9 5203

Обед
СВЕКЛА С МАСЛОМ ТТК №543 60 0,8 3,6 5,0 55,2 ТТК №543
БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ ТТК №28 200 2,7 4,0 9,5 83,2 ТТК №28
ПЛОВ ИЗ ГГШЦЫ ТТК №67 150 11,5 26,2 28,0 391,5 ТТК №67
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ ТТК №53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 ТТК №53
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,7 0,3 24,3 114,8 ТТК № 6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 40 2,5 0,4 16,5 79,2 ТТКХ°7
Итого за прием пиши: 700 21,6 343 103,7 807,9
Всего за день: ^ 46,9 50,4 211,6 1428,7
Зав. производством



Ежедневно 10-ти дневное меню
в лагерях с дневным пребыванием детей возрастной группы 7-11 

в период каникул при 3-х разовом питании 
4 Вариант
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Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал №  реиеп-туры

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
Завтрак

ВАРЕНИКИ С  КАРТОФЕЛЕМ ОТВАРНЫЕ С СОУСОМ СМЕТАННЫМ ТТК №513 200/50 15,3 15,6 68,4 346,0 ТТК №513
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301 200 од 0,0 15 Д 60,0 ТТК №301
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,7 0,3 24,3 П4,8 ТТК № 6
Итого за прием пищи: 500 19Д 15,9 107Д 5203

Обед
СВЕКЛА С МАСЛОМ ТТК №543 60 0,8 3,6 5,0 55Д ТТК №543
БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ ТТК №28 200 2,7 4,0 9,5 83,2 ТТК №28
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67 150 11,5 26,2 28,0 391,5 ТТК №67
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ ТТК №53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 ТТК №53
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,7 од 24,3 114,8 ТПС № 6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 40 2,5 0,4 16,5 79,2 ТТК № 7
Итого за прием пищи: 700 2ДО 343 103,7 807,9

Полдник
КИСЛОМОЛОЧНЫЙ ПРОДУКТ (РЯЖЕНКА) №698 200 5,6 4,9 8,1 104,8 698
ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ 100 7,84 10,09 56,40 348,11 ТТК №41
Итого за прием пищи: 300 13,4 15,0 643 452,9
Всего за день: 59,4 65Д 276,1 1 810.0
Зав. производством


