Mpuem NuLLK, HaMeHOBaHWe Gnoga

KALUA MOJTOYHAA BASKAA MAHHAA C MACJ/TOM TTK Ne82
BYTEPBPO/, C CbIPOM TTK Ne380

XJIEB MWEHNYHbIN

YAW C CAXAPOM TTK Ne302

MIToro 3a npuem nuwu:

OFYPEL,CBEXWIA TTK Nel

PACCO/IbHUK NIEHVHIPALCKWIA (KPYTIA MEP/IOBAS) TTK Ne204
XXAPKOE NO-AEPEBEHCKW TTK Ne48

COKBACCOPTUMEHTE

XJEB MWEHNYHbIV

XJIEB MEKNEBAHHbI

MToro 3a npuem nuwu:

Bcero 3a fjeHb:

3aB. NPoOV3BOLCTBOM

ExxepgHeBHOe 10-TW rHeBHOE MEHIO
B flarepsix ¢ AHeBHbIM MpebblBaHVeM
B Mepuog, KaHWKy/ npu 2-:. pasoBoM NUTaHUK

BO3pacTHOI rpynnbl 12-18 net

5 Bapu; AT
Macca
nopuym benku, r
3aBTpak
250 138
30/10/10 4,70
55 41
200 oa
555 22,8
Obep,

100 15
250 49
200 14,4
200 0,6
60 45
60 39
870 29,8
54,8

Xnpsl, r

23,0
5,10
03
0,0
28,4

01
55
29,8
0,0
0,4
0,5
363
64,7

Muuyesble BellecTsa

Yrnesogpl, r

50,7
17,10
26,8
15,0
109,6

85
175
22,9
32,0
29,2
24,6
134,7
2443

OHepreTu-yeckaa Ne peuen-
LIeHHOCTb, KKan Typbl

407,4 T1K No82
149,90 TTKNe380
126,4 TTKNe6
58,0 TTK Ne302

7417

40,7 TTKNel
129,0 TTKNe204
366,9 TTKNe48
131,9 707
137,8 TTKNe6
118,7 MK Ne7
925,0

1666,7
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£EQELMEL

E>xegHeBHOe 10-TW AHEBHOE MEHIO

Blarepsix ¢ ApaHblM NpebblBaHWEM JeTeil BO3PACTHOM A W bl 12-18 neT
>-1 TEPUOJ, KaHVKY/ Npyn 3-X pa3oBoM NUTaH,N

S BapuaHT

Macca

Mpuem Nuwwwn, HaumMeHoBaHue 61toga

KALLA MOJIOYHAA BASKAA MAHHAA C MACJ/TOM TTK Ne82

BYTEPBPO/, C CbIPOM MK Ne380
XJIEB MWEHWNYHbBIN
YA C CAXAPOM TTK Ne302

MToro 3a npuem nuwu:

OrYPEL, CBEXWI TTK Nel

PACCOJIbHVK TEHNHTPALCKUIA (KPYTIA MEPIOBASA) TTK Ne204

XXAPKOE MNO-AEPEBEHCKW TTK Ne48
COK B ACCOPTUMEHTE

XJIEB MWEHWNYHbBIN

XJIE6 MEK/TEBAHHbIN

MToro 3a npuem nuwiu:

HAMWTOK N3 NNOA0B LWUMMOBHNKA TTK Ne50
CNAOKAA BYNOUKA

VToro 3a npuem nuLim:

Bcero 3a fieHb: y?

3aB. Npon3BOACTBOM

nopuuu

3aBTpak
250
30/10/10
55
200
555
Obep,
100
250
200
200
60
60
870
MNongHuk
200
150
350

Huwwesble BelecTsa

Benkn, r

138
4,70
41
on

22,8

15
49
144
06
45
39
29,8

0,6
10,46
1U

69,6

Xnpsl, r

23,0
5,10
0,3
0,0
28,4

01
55
29,8
0.0
0,4
0,5
36,3

on
14,45
14,7
79,4

Yrnesogsl, r

50,7
17,10
26,8
15,0
109,6

85
175
229
32,0
290,
246

1347

18,7
80,87
99,6
343,9

JHepreTun-yeckaa
LIeHHOCTb, KKan

407,4
149,90
1264
58,0
7417

40,7
129,0
366,9
1319
137,8
118,7
925,0

89,0
495,80
584,8
22515

N5 peuen-
Typbl

TTK Ne82
TTKNe380
TTK Ne6
TTKNe302

TTK Nel
TTKNe204
TTKNe48
707
M K Ne6
TTK Ne7

TTKNe50
TTK Ne42



B narepsix ¢ 4aBHUM npeGbiBaHVeM AeTei Bo3pacTHol rpynnbl 7-11 neT

n K Nepuoj KaHUKyn npu 2-x pasoBoM NUTaHUN
5 BapuaHT
Mpriem MUK, HaMMeHOoBaHWe 6toaa Macca
nopumn Benku, r
3aBTpak
KALLUA MOJTOYHASA BASKAA MAHHAA C MAC/TOM TTK Ne82 200 11,0
BYTEPEPO/, C CbITOM TTK Ne380 30/10/10 4,70
XJIEB MWEHWYHbI 55 41
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2
WToro 3a npvem nun: 505 20,0
Oben
OFYPELL, CBEXWI TTK Nel 60 0,9
PACCO/IbHUNK IEHVHTPALCKUNIA (KPYTIA MEP/IOBAS) TIC Ne204 200 39
YXAPKOE MO-AEPEBEHCKW TTK Ne48 150 11,0
COK B ACCOPTUMEHTE 200 0,6
XJIEB MWEHNYHbIN 50 37
XJIEB MEK/IEBAHHbI 40 25
TOro 3a npuem HuLn: 700 22,6
Bcero 3aeHb: 46,6

3aB. NPOV3BOACTBOM

ExkefHeBHOe 10-Tn fHEBHOE MEHIO

MyLeBbIe BellecTBa

XKupel, ©

184
5,10
0,3
0,0
23,8

01
4,6
195
0,0
0,3
0,4
249
48,7

Yrnesogbl, I

38,8
17,10
26,8
15,0
97,7

51
133
17,7
32,0
243
16,5

108,9
206,6

OHepreTu-yeckas
LIeHHOCTb, KKa

315,0
149,90
126,4
58,0
6493

24,4
98,0
286,6
131,9
1148
793
734,9
14218

Ne pevLen-Typbl

TTK Ne82
TTK Ne380
TTK Ne6
TTK Ne302

TIrK Nel
TTK Ne204
TTK Ne48
707
TICX» 6
TTK Ne7



B narepsix ¢ AHeBHbIM NpebbiBaHneM AeTeli BO3PACTHON rpynnbl 7-11 neT

MOGNCII

MprieM NULLY, HaVMeHOBaHMWe 6ofa

KALWA MOJIOYHAA BASKAA MAHHAA C MAC/IOM TTK Ne82
BYTEPEPO/] C CbITOM TTK Ne380

XNEB MNWEHWUYHBIN

YA C CAXAPOM TTK Ne302

MToro 3a npuem nuLup:

Olr'YPEL, CBEXWW TTK Nel

PACCOJIbHUK }'IEHI/IHFPA,EI,CKI/IM (KPYTIA MEPNOBAS) TTK Ne204
XXAPKOE IMNMO-AEPEBEHCKW TTK Ne48

COK B ACCOPTUMEHTE

XJEB MIWEHNYHBI

XNEB NEKNEBAHHbIN

TOro 3a Npuem nLy:

HAMWTOK 3 NI0OAOB LUNMOBHMKA TTK Ne50
CNAOKAA BYNNOYKA

WToro 3a npuem num:

Bcero 3a feHb: n

3aB. MPOV3BOACTBOM

ExxegHeBHOe UT TM AHEBHOE MEHIO

S'BapuaHT

Macca
nopumn

3aBTpak
200
30/10/10
55
200
505
Ob6eq,
60
200
150
200
50
40
700
MongHnk
200
100
300

B Mepu1o/ KaHWKy/ Npu 3-x pasoBoM NUTaHMK

MyLeBble BelecTBa

Benkn, r

11,0
4,70
41

on
20,0

0,9
3,9
11,0
0,6
3,7
25
22,6

0,6
7,84
84
59,4

XXupsbl, ©

184
5,10
0,3
0,0
23,8

0,1
46
195
0,0
on
0,4
24,9

oA
10,09
100
60,9

Yrnesogpl, r

38,8
17,10
26,8
15,0
97,7

51
134
177
32,0
243
165

108,9

18,7
56,42
75,1
2817

OHepreTH-YecKas
LIEHHOCTb, KKasl

315,0
149,90
1264
58,0
649,3

24,4

98,0
286,6
1319
1148

797,
734,9

89,0
348,11

4371
1821/

Ne pevien-Typbl

TTK Ne82
TTK Ne380
TTKNe6
TTK .N2302

TTK Nel
TTKNe204
TTK Ne48
707
TTKNe 6
TTKNe7

TTK Ne50
TTK Ned2



