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Mpuem Ny, HaMMeHoBaHKe 61 ba

KALLA MOJTOYHAA BA3KAA OBCAHAA C MAC/IOM TTK Ne101

ExxefiHeBHOe 10-TV rHEBHOE MeHI0
B/larepsix ¢ AHeBHbIM NpebbiBaHWeM feT 4B0O3pacTHOW rpynnbl 12-18 net

B Nepuos KaHWKy Npu 2-X pasoBoM NUTaHUK
6 BapuaHTt

3aBTpak

BIMHYMKWM C MOJIOKOM LIEJ/IbHbIM CT'YLLEHHbBIM C CAXAPOM TTK Ne387

YA C CAXAPOM KAPKAJE TTK Ne241
XJIEB MWEHWYHbBIN

Toro 3a npuem nuim:

MOPKOBb C MACJ/IOM TTK Ne326

CYM C MAKAPOHHbIMU N3AETNAMM TTK Ne46
NTUUA, TYLLEHHASA B COYCE C OBOLLAMW TTK N266
KOMMOT U3 CBEXWX MNOAOB TTK Ne52

XJIEB MWEHWNYHbBIN

XJIEB MEK/IEBAHHbIN

NT0ro 3a npuemM nuwu:

Bcero 3a fieHb:

3aB. NPOV3BOACTBOM

O6ep

Macca
nopyuu

250
90
200
30
570

100
250
200
200
60
60
870

‘WM

Muiyesble BellecTsa

benku, r

178
43
02
23

245

13
2,4
19,0
01
45
39
31,2
55,6

Xunpsl, ©

23,5
6,0
0,0
03

29,7

31
53
26,0
0.1
0,4
0,5
33,8
633

Yrnesogpl, r

45,5
34,7
15,0
14,6
109,8

7,0
158
195
143
29,2
24,6

1103
232,7

JHepreTu-yeckas
LUEHHOCTb, KKan

430,S
207,2
58,0
68,9
764,6

59.0
121,0
4323
593
137,8
118,7
9273
16923

Ne peuen-
Typbl

TTKNe101

TTKNe387

TTK Ne241
TTKNe6

TTKNe326
TTK Ne46
TIC Ne66
TTK Ne52

Tr1C Ne6
TTKNe7



E>xegHeBHOe 10-Tvi JHEBHOE MEHIO
B flarepsix ¢ AHeB- <M MpebbiBaHMEM feTeil Bo3pacTHOM Tpyn -*12-18 net
B Nepuof KaHUKyn npu 3-x pa3oBoM NuUTaHUu ,

6 BapuaHT
Mpuem nuwwu, HaumeHoBaHue 6a0aa Macca luieBsle eujecT Ouepretuyeckas e peuen-
nopuwm beaku, r | XKwupsbl, T YrneBogsbl, I HEHHOCTD, Kkafl Type
3aBTpak
KALUA MO/TOYHAA BA3KAA OBCAHAA C MACJTOM TTK Nel101 250 178 23,5 453 430,5 TTKNe101
BIMHYNKIN C MOJTIOKOM LUE/TbHbIM CI'Y WWLEHHBIM C CAXAPOM TTK Ne387 90 4,3 6,0 34,7 2073 MK Ne387
UAW C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TIMC Ne241
XNEB MIWEHUYHbIN 30 2,2 03 14,6 68,9 TTKNe6
MToro 3a npuem nuuwun: 570 245 29,7 109,8 764,6
Obea
MOPKOBb C MACJ/IOM TTK Ne326 100 13 31 7,0 59,0 TTKNe326
CYN C MAKAPOHHbIMW N3OAENVNAMM TTK Ne46 250 2,4 53 158 121,0 TTKNed6
NTUUA, TYLWWEHHAA B COYCE C OBOLWWAMW TTK Ne66 200 19,0 26,0 195 4323  TIC Ne66
KOMTIOT N3 CBEXWX MIOA0B TTK Ne52 200 01 01 143 593 TTKNe52
XNEB MIWEHWNYHBIN 60 45 0,4 293 137,8  TTKNe6
XNEB MEKNEBAHHbIN 60 3,9 0,5 24,6 1187  TTKMNe7
WToro 3a npuem nuwwm: 870 31,2 354 1103 927,9
MonaHuk

HAMUTOK IMMOHHBIW TTK Ne54 200 01 0,0 16,7 69,5, TTK Ne54
MUNPOXOK MEYEHBIN C KAPTO®ENEM 150 10,46 8,07 69,73 393,80 MK N0
MToro 3a npuem nuwin: 350 10,6 81 86,4 4633
Bcero 3ageHb: n 693 73,1 306,5 2 155,8

3aB nNpou3BoLCTBOM



yArfofP A #onco

Y repxaato

ExkegHeBHOe 10-TV AHEBHOE MEHIO
B narepsx ¢ AHeBHO M npeb6blBaHWEM [eTel BO3pacTHOW rpynnbl 7-11 net
B Mepuoj KaHUKY/ NPu 2-X pa3oBOM MUTaHT.T.

XKO6.JICM,,

Macca Huwesble BellecTBa 3HepreT|/I-q6CKaﬂ

Mpuem NuwK, HanMeHoBaHWe 6ntoga
nopuum

Ne peuen-Typbl

benkn, r Xwpsl, 1 Yrnesogpl, r LIEHHOCTb, K LU
3aBTpak
KALLA MOJTOYHAA BA3KASA OBCAHAA C MAC/IOM TTK Nel01 200 14,2 188 36,4 339,0 TTKNel01
BINHYNKWN C MOJTOKOM LIE/IbHbIM CI'YLLEHHBIM C CAXAPOM TI'K Ne387 90 43 6,00 34,70 207,2  TTKNe387
YA C CAXAPOM KAPKAZE TIK Ne241 200 oa 0,0 15,0 58,0 TIK Ne241
XJIEB MLEHNYHbIW 30 2,2 on 14,6 68,9 TTKNe6
MToro 3a npuem nuwiu: 520 20,9 25,0 100,7 6731
Obep

MOPKOBb C MAC/IOM TTK N2326 60 0,8 19 an 354  TTKNe326
CYN C MAKAPOHHbIMU U3OENNAMUN TTK Ned6 200 19 4,2 12,6 96,8 TTKNe46
NTUUA, TYLLEHHAA B COYCE C OBOLLAMW TTK Ne66 150 16,6 19,6 14,6 3242 TTK Ne66
KOMMOT N3 CBEXWX MNNOAO0B TrC Ne52 200 01 01 144 59, TTKNe52
XJIEB MIWEHWNYHBbIIA 50 37 on 240 1148  TTK Ne6
XJIEB MEKNIEBAHHbIIA 40 2,5 04 16,5 792 TTKNe7
MToro 3a npuem num: 700 25,6 26,5 86,4 709,6
Bcero3safeHsb: 46,6 51,5 202,8 1421,9

3aB. MPOM3BOACTBOM



- ExkegHeBHoe 10-Tu (.>KBHOE MEHIO
r-'narepsix ¢ AHeBHbIM NpebbiBaHMEM AC-CiA BO3pacTHOM rpynnbl 7-11 net
B Mepuvog KaHuKyn npu 3-x pasoBoM NUTaHUn

Macca Muiesble BelecTsa 3HepreTu-yeckas

Mpvem NuLLIK, HaMMeHoBaHe 60
nopLmm

Ne peuien-Typbl

Benku, r Xunpsl, © Yrnesogsl, © HEHHOCTb, KKaf
3aBTpak

KALLA MONOYHAA BA3KAA OBCAHASA C MAC/IOM TTK Ne101 200 14,2 18,8 36,4 339,0 TTKNe101
B/IMHYMKM C MOJTOKOM LIE/IbHBbIM CIYLWEHHBIM C CAXAPOM TTK Ne387 90 43 6,00 34,70 2070 TTK Ne387
YA C CAXAPOM KAPKAJE TTK Ne241 200 o4 0.0 15,0 58,0 TTKN241
XJIEB MWEHUYHbI 30 24 of, 14,6 68,9 TTKNe6

WToro 3a npuem nuiua: 520 20,9 250, 100,7 673,1

Obep

MOPKOBb C MAC/IOM TTK Ne326 60 08 19 44 354 TTKNe326
CYMN C MAKAPOHHbIMW N3AENNAMW TTK Nod6 200 19 40 12,6 96,8 TTKNo46
NTUUA, TYLLEHHASA B COYCE C OBOLWAMMW TTK Ne66 150 16,6 19,6 14,6 324,2  TTK N266
KOMMOT U3 CBEXWX NIOAOB TTK Ne52 200 01 01 1440 59,2  TTKNe52
XJ1EB MWEHNYHbIA 50 37 03 243 1148  TTKNe6

XJIEB MEKNEBAHHbI 40 25 0,4 165 792 TTKNe7

MToro 3a npuem nuwm: 700 25,6 263 86,4 709,6

MongHuk

HAMUTOK JIMOHHbIA TTK Ne54 200 01 0,0 16,7 695 MK N4
MVIPOXXOK MEYEHbIV C KAPTO®ESIEM 100 711 5,50 4730 267,60  TTKNed0
MToro 3a npuem nuwin: 300 1 53 64,0 337,1

Bcero 3a fieHsb: ™7 593 60,8 258,1 1810,0

3aB. NPOW3BOACTBOM



