ExepHeBHOe 10-TW fHEr.4oe MeHI0

narepax ¢ fHeBHbIM NpebbiBaHWEM feTell CTpPacTHOW rpynnbl 12-18 neT

NEX 11X

Mpu1em NuLLKM, HauMeHoBaHWe 6ntoaa

BAPEHUKU C KAPTO®E/IEM OTBAPHBIE C COYCOM CMETAHHbBIM TTK Ne513
UAW C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301

XJ1EB NLEHNYHBIN

MToro 3a npuem nuin:

CBEKJ/IA C MACJ/IOM TI'K Ne543
LU 13 CBEXE KAMYCTbl C KAPTO®E/IEM TTK Ned7
MNOB U3 MTULLbI TTK Ne67

KOMIMOT 13 CMECU CYXO®PYKTOB TIC Ne53

XJEB MWEHNYHbIY

XJIEB MEK/TEBAHHbI

NToro 3a npuem nun:

Bcero 3a fjeHb:

3aB. npon3BoACTBOM

7 BapuaHt

nopumm

Macca

3aBTpak

Ober,

250/50
200
55
555

100
250
200
200
60

60

870

B MepUOA KaHWKYN Npu 2-X pArto30M nutaHun

Muwesble BellecTBa

Benku, r

184
03
41

22,8

14
2,0
153
04
45
39
275
555

XKupel, ©

18.7
0,0
03

19,0

59
43
349
0,0
04
05
46,0
65,0

Yrnesogpl, r

83,0
157
26.8
1250

83
10,0
372
204
295
24,6

129,7
2547

3BepreTyn-yeckas
LIEHHOCTb, KKa

4174

60,0
1264
6035

91,9
88,0
522,0
84.0
137,8
118,7
1042,4
16465

Ne peuen-
Typbl

TTKNe513
TIC Ne301
TTKNe6

TIC Ne543
TTK Ne47
TMCNe67
TTKNe53

TTKNe6
TTKNe7



ExepHeBHOe 10-Tn fHEBHOE MEHIO

B flarepax ¢ AHEBHbIM HaBMBaHWeM feTeli BO3pacTHOW rpynnsbl 12- / get
B NMepWoA KFHUKYA Npu 3-X pa3soBOM MUTaHWUW

Mpuem N1LLK, HaumeHoBaHwe 6noaa

BAPEHUKW C KAPTO®E/IEM OTBAPHbBIE C COYCOM CMETAHHbBIM TTK Ne513
YAIN C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301

XJIEB NLWEHNYHBIN

NToro 3a npuem nNuwn:

CBEKJ/IA C MAC/IOM TTIC Ne543
LI/ U3 CBEXXEM KAMYCTbI C KAPTO®ENEM TIC Ne47
M10B N3 NTULLbl TTK Ne67

KOMMOT 13 CMECU CYXO®PYKTOB TTC Ne53

XJ1EB MWEHVYHbIN

XNEB NEKNEBAHHbIN

MToro 3a npvem nuwm:

KNC/TOMO/JIOUYHbIM MPOAYKT (CHEXOK) Ne698
MAOLLKA MOCKOBCKASA

VToro3a npuem nuim:

Bcero 3a aeHb:

3aB. NMpo13BOACTBOM

Macca MuLyesble BelliecTsa 3HepreTn-yeekas
nopLm Benku, r Xupebl, © YrneBogbl, I HEHHOCTb, KKAN
3aBTpak
250/50 1*4 18,7 83,0 4174
200 0]} 0,0 152 60*
55 41 03 26,8 1264
555 22* 190 125,0 603*
Obe,
100 14 59 *x 91,9
250 2,0 4* 10,0 88,0
200 15* 349 37,2 522,0
200 04 0,0 204 84,0
60 45 04 29,2 137*
60 39 05 24,6 118,7
870 27* 46,0 129,7 1042,4
MongHuk
200 52 49 21,0 1533
150 10,83 14,79 83,22 509,76
350 16,0 197 104,2 663.1

69,4 84,7 358,9 2309*

Ne peven-
Typbl

TIIC Ne513
TTKNe301
TIC Ne6

TMCNe543
TMC Ned7
TIC Ne67
TTIC Ne53

TTK No6
MK Ne7

698
TTKNeAL



E>xegHeBHOe 10-TV IHEBHOE MEHIO =
B narepsx ¢ ApaHblM npebbiBaHWeM feTel BO3paCTHOM rpynnbl 7-11 neT
J1 nepnog KaHWKyn npu 2-x pa3oBoM NUTaHUU

7 BapuaHTt
Macca MuwweBble BellecTBa
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHuWe 6noa
nopuun Benkn, r Xwupel, r
3aBTpak

BAPEHWKWN C KAPTO®ENEM OTBAPHbLIE C COYCOM CMETAHHbLIM TTK No513 200/50 15,3 15,6
UYAIN C CAXAPOM U IMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 Qo
XNEB MWEHWNYHbIN 55 41 03
MToro 3a npuem nuwiu: 505 19,7 15,9

Obeq,
CBEK/IAC MAC/TIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6
L n3 CBEXEW KAMYCTbI C KAPTO®ESIEM TTK Ne47 200 1,6 34
NAOB N3 NTNLbI TTK Ne67 150 115 26,2
KOMMNOT N3 CMECWU CYXO®PYKTOB TTK Noe53 200 0,4 0,0
XNEB MWEHWNYHbIRA 50 3,7 0,3
XNEB MEK/IEBAHHbI 40 2,5 0,4
VToro 3a npvem nuwiun: 700 203 33
Bcero 3a fieHb: 46,7 493

3aB. MPOU3BOACTBOM

Yrnesogsl, r

68,4
15,2
26,8
110,4

50
8,0
28,0
20,4
243
16,5
1023
212,6

JHepreTu-yeckas
LEeHHOCTb, KKan

346,0

60,0
126,4
532,4

553
70,4
391,5
84,0
114,8
79,2
795,1
14273

No peuen-Typbl

TTK Ne513
TTK Ne301
TTK Ne 6

TTK Ne543
TTK Ne47
TTK Ne67
TTK Ne53
TTK Ne 6
TTK Ne 7



E>xegHeBHOe 10-TW AMEBr/1  MEHIO
B angnnr r AHEBHbIM NpebbiBaHNEM feTell re-ypauHnS ipynHbl 7-11

B MEpuoj KaHUKyn npy 3-X pa3oBoM nNutaHum

-0 0 €/10XY'b

Mpuem NuLLKM, HaMMeHOBaHKe 61t0aa

BAPEHVKW C KAPTO®ENEM OTBAPHbLIE C COYCOM CMETAHHbLIM TTK Ne513
UAIA C CAXAPOM N TMMOHOM TTK Ne301

XJEB MWEHUYHbIN

MToro 3a npuem nuwu:

CBEKJ/IAC MACJ/TOM 1TK Ne543

LN N3 CBEXXEN KAMYCTbl C KAPTO®ENEM TTK Ne47
MA0B N3 NTULbI TTK Ne67

KOMMOT N3 CMECWU CYXO®PYKTOB TTK Ne53

XNEB MWEHUYHBIN

XNEB MEKNEBAHHbLIN

MToro3a npuem nuwiun:

KMCNOMONOUYHbIA NPOAYKT (CHEXOK) Ne698
MNJOLWKA MOCKOBCKASA

WNToro 3a npvem nuwn:

Bcero 3a fjeHb:

3aB. MPOM3BOLCTBOM

7 BapunaHT

Macca
nopuum

3aBTpak
200/50
200
55
505
Obeg,
60
200
150
200
50
40
700
MongHuk
200
100
300

Muwesble BelecTsa

Benku, r

15,3
q
41

19,7

0,8
16
115
0,4
3,7
2,5
20,5

52
7,84
13,0
59,3

Xupsl, 1

15,6
0,0
0,3

15,9

3,6
34
26,2
0,0
0,3
04
33,9

49
10,09
15,0
64,7

Yrnesogbl, r

68,4
15,2
26,8
110,4

5,0
8,0
28,0
20,4
243
16,5
102,2

21,0
56,40
77,4
290,0

3HepreTM-‘-IECKaﬂ
LLEeHHOCTb, KKan

346,0

60,0
126,4
532,4

55,2
70,4
391,5
84,0
114,8
79,2
795,1

153,3
348,11
501,4
1828,9

Ne peven-Typbl

TTK Ne513
TTK Ne301
TTK Ne 6

TI'K Ne543
TTK Ne47
TIK Ne67
TTK Ne53
TTKNe6
TTKNe7

698
TIK Nedl



