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Ежедневное 10-ти днег.чое меню
лагерях с дневны м пребыванием детей страстной группы 12-18 лет 

в период каникул при 2-х рдгюзом питании 
7 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Эвергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецеп
турыБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ВАРЕНИКИ С КАРТОФЕЛЕМ ОТВАРНЫЕ С СОУСОМ СМЕТАННЫМ ТТК №513 250/50 18,4 18.7 83,0 417,4 ТТК №513
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТГК №301 200 0,3 0,0 157 60,0 ТПС №301
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 55 4,1 0,3 26.8 126,4 ТТК №6
Итого за прием пиши: 555 22,8 19,0 125,0 6035

Обед
СВЕКЛА С МАСЛОМ ТГК №543 100 1,4 5,9 8,3 91,9 ТПС №543
ШИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ ТТК №47 250 2,0 4,3 10,0 88,0 ТТК №47
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67 200 15,3 34,9 37/2 522,0 ТПС №67
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ ТПС №53 200 0,4 0,0 20,4 84.0 ТТК №53
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 45 0,4 295 137,8 ТТК №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 60 3,9 05 24,6 118,7 ТТК №7
Итого за прием пиши: 870 275 46,0 129,7 1042,4
Всего за день: 555 65,0 254,7 1 6465
Зав. производством



Ежедневное 10-ти дневное меню
в лагерях с дневным н ав и в ан и ем  детей возрастной группы 12- /  дет 

в период кгникул при 3-х разовом питании

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-чеекая 
ценность, ккял

№ рецеп
турыБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ВАРЕНИКИ С КАРТОФЕЛЕМ ОТВАРНЫЕ С СОУСОМ СМЕТАННЫМ ТТК №513 250/50 1*,4 18,7 83,0 417,4 ТПС №513
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301 200 од 0,0 15,2 60* ТТК №301
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 55 4,1 0,3 26,8 126,4 ТПС №6
Итого за прием пищи: 555 22* 19,0 125,0 603*

Обед
СВЕКЛА С МАСЛОМ ТПС №543 100 1,4 5,9 ** 91,9 ТПС №543
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ ТПС №47 250 2,0 4* 10,0 88,0 ТПС №47
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67 200 15* 34,9 37,2 522,0 ТПС №67
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ ТПС №53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 ТПС №53
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 4,5 0,4 29,2 137* ТТК №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 60 3,9 0,5 24,6 118,7 П К  №7
Итого за прием пищи: 870 27* 46,0 129,7 1042,4

Полдник
КИСЛОМОЛОЧНЫЙ ПРОДУКТ (СНЕЖОК) №698 200 5,2 4,9 21,0 153,3 698
ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ 150 10,83 14,79 83,22 509,76 ТТК №41
Итого за прием пищи: 350 16,0 19,7 104,2 663.1
Всего за день: 69,4 84,7 358,9 2 309*
Зав. производством



Ежедневное 10-ти дневное меню -• 
в лагерях с д р ан ы м  пребыванием детей возрастном группы 7-11 лет 

Л период каникул при 2-х разовом питании
7 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал №  рецеп-туры

Белки, г Ж иры, г Углеводы, г
Завтрак

ВАРЕНИКИ С КАРТОФЕЛЕМ ОТВАРНЫЕ С СОУСОМ СМЕТАННЫМ ТТК №513 200/50 15,3 15,6 68,4 346,0 ТТК №513
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 ТТК №301
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 55 4,1 03 26,8 126,4 ТТК № 6
Итого за прием  пищи: 505 19,7 15,9 110,4 532,4

Обед
СВЕКЛА С МАСЛОМ ТТК №543 60 0,8 3,6 5,0 553 ТТК №543
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ ТТК №47 200 1,6 3,4 8,0 70,4 ТТК №47
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67 150 11,5 26,2 28,0 391,5 ТТК №67
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ ТТК №53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 ТТК №53
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,7 0,3 24,3 114,8 ТТК № 6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 40 2,5 0,4 16,5 79,2 ТТК № 7
Итого за прием пиши: 700 203 ззз 1023 795,1
Всего за день: 46,7 493 212,6 14273
Зав. производством



Ежедневное 10-ти диевгл меню
в лапдллг г дневным пребыванием детей ге-урдиниЯ i руины 7-11 

в период каникул при 3-х разовом питании
- О О  € . Л О Ж У  'Ь'__________________ _________ 7 Вариант __________________________

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал №  реиеп-туры

Белки, г  Ж иры, г Углеводы, г
Завтрак

ВАРЕНИКИ С  КАРТОФЕЛЕМ ОТВАРНЫЕ С СОУСОМ СМЕТАННЫМ ТТК №513 200/50 15,3 15,6 68,4 346,0 ТТК №513
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301 200 од 0,0 15,2 60,0 ТТК №301
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 55 4,1 0,3 26,8 126,4 ТТК № 6
Итого за прием пищи: 505 19,7 15,9 110,4 532,4

Обед
СВЕКЛА С МАСЛОМ 1ТК №543 60 0,8 3,6 5,0 55,2 ТГК №543
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ ТТК №47 200 1,6 3,4 8,0 70,4 ТТК №47
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67 150 11,5 26,2 28,0 391,5 ТГК №67
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ ТТК №53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 ТТК №53
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,7 0,3 24,3 114,8 ТТК № 6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 40 2,5 0,4 16,5 79,2 ТТК№ 7
Итого за прием пиши: 700 20,5 33,9 102,2 795,1

Полдник
КИСЛОМОЛОЧНЫЙ ПРОДУКТ (СНЕЖОК) №698 200 5,2 4,9 21,0 153,3 698
ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ 100 7,84 10,09 56,40 348,11 ТГК №41
Итого за прием пищи: 300 13,0 15,0 77,4 501,4
Всего за день: 59,3 64,7 290,0 1 828,9
Зав. производством


