ExxefiHeBHOe 10-TW AHEBHOE MeHY\

Bnarep,  AHeBHbIM NpebbiBaHWeM AeTeii Bo3pacTa it rpynnbl 12-18 net
£.O0¢fF. B MEPUOZ KaHUKY/ Npu 2-X pa3soBOM FAraHUm
8 BapuaHT
Mpuem nuwwn, HaumeHoBaHwue 61toaa ;ﬁ;&ﬁ; fuiestie eeujectea
bBenku, r XKupel, Yrnesofgbl, r
3aBTpak
KALLA MOJTOYHAS BA3KAA PUCOBAS C MAC/IOM TIK Ne102 250 n,8 18,0 50,7
ANLO BAPEHOE BKPYTYHO Ne337 lur 7,89 7,14 0,44
YA C CAXAPOM TIK Ne302 200 of 0,0 15,0
XJIEB MWEHWNYHbIN 50 37 03 24,3
MITorosa npuem nuLIun: 564 23,6 25,4 90,4
Obeg
OFYPELLCBEXUIA TTK Nel 100 15 01 8.5
CYI C BOBOBbIMW TTK Ne43 (TOPOX) 250 7,6 58 20,0
MPEYKA MO-KYMEYECKW C ®APLLEM V3 FOBAANHbBI TTK Ne430 200 16,4 170 453
COK BACCOPTVUMEHTE 200 0,6 0,0 32,0
XJIEE MWEHUYHbBIN 60 45 0,4 297
XJIEB NEKNEBAHHbIN 60 39 05 24,6
WToro 3a npuem nuwin: 870 343 24,1 1593
Bcero 3a fjeHb: Jid 58,1 55,7 2503

3aB. NPOU3BOACTBOM

JHepreTun-yeckas
LeHHOCTb, KKan

4073
97,47

58,0
114,8
6773

40.7
163,0
412.0
131,9
137,8
118,7
1004,1
1681,7

Ne peuen-
Typbl

TTKNel102
337
TTK Ne302
TTKNe6

TTKX»1
TTK Ne43
TTK Ne430
707
TI’K Ne6
TTKNe7



dnarepax ¢ inauuum mpc6*~maHvem feTeil BO3pacTHOM rpynnbl 12-18 mp-

EXCAHI0 *0e JO-T JHEBHOE MEHIO

- B NEPUOZ, KaHH.:lys Npy 3-X pa3oBOM MUTaHWUU

2LW AW Y

Mprem NuwK, HaumeHoBaHwWe 61toga

KALWA MOJIOYHASA BA3KAA PUCOBAA C MACJTIOM TrI1C Ne102
ANLO BAPEHOE BKPYTYHO Ne337

YA C CAXAPOM TTK Ne302

XJIEB MWEHNYHbIN

WToro 3a npuem nuwu:

OFYPEL,CBEXWA TTK Nel

CYMNC BOBOBbIMU TTK Ne43 (FOHOX)
FPEYKATIO-KYTEYECKWN C ®APLLEM N3 TOBAAVHbI TIC Ne430
COKBACCOPTUMEHTE

XJIEB MWEHNYHbIN

XJIEB MEKNEBAHHbIN

Toro 3a npuem nuLLn:

KNCNOMOJIOYHbI HAMUTOK (KE®UP) Ne386
CNAOKAA BYTOYKA

WToro 3a npuem nuiu:

Bcero 3a fieHb: AT

3as. Npon3BOACTBOM

Muiesble BellecTsa

S BapuaHTt
Macca
ropum Benku, r
3aBTpak
250 11.8
lwr 7,89
200 of
50 37
564 23,6
Obeg

100 U
250 7,6
200 16,4
200 0,6
60 45
60 39
870 344

MonaHnkK

200 58
150 10,46
350 16,3
74,4

XKnpbl,

18,0
7,14
0,0
0.3
25,4

01
5.8
17,3
0,0
0,4
0,5
24,1

5,0
14,45
19,5
70,8

Yrnesogsl, r

50,7
0,44
15,0
24,3
90,4

85
20,0
45,5
32,0
29,2
24,6

159,8

8,0
80,87
88,9
339,1

OHepreTnyeckas
LLeHHOCTb, KKas

407,3
97,47

58,0
114,8
677,6

40,7
163,0
412,0
131,9
137,8
118.7
1004,1

106,0
495,80
601,8
22835

X pevien-
Typbl

TTKNe102
337
TTKNe302
TTKNe6

TTKNel
TIC Ne43
TTK Ne430
707
TIC Ne6
TTKNe7

386
TIIC Ned2



B Narepsix ¢ gHeBHbIM Np'[AbiBaHMeM AeTei Bo3pacTHOW rpynnbl JH1 neT
B Nepuog r'YHUKYN Npu 2-X pasoBoM NuUTaHuu

Mpvem NuLLK, HAMMeHOBaHWe 6/0fa

KALLA MOJIOYHAA BA3KAA PUCOBAA C MAC/IOM TTK Nel02
AVILIO BAPEHOE BKPYTYHO Ne337

YAIN C CAXAPOM TTK Ne302

XJIEB MLIEHUYHbI

MToro 3a npuem nuumn:

OFYPEL, CBEXWIN TTK Nel

CYT C BOBOBbIMW TTK Ne43 (FTOPOX)

"'PEYKA NO-KYTMEYECKWN C ®APLLEM M3 TOBAAVHbI TTK Ne430
COK B ACCOPTUMEHTE

XJIEB MIUEHUYHbIN

XJIEB MEK/IEBAHHbI

WToro 3a npvem nuwn:

Bcero 3a fjeHb: n

3aB. MPoM3BOACTBOM

Exe/. - ’BHOe 10-TH AHEBHOE MEHIO

8 BapuaHT

Macca
nopuuu

3aBTpak
200
lur
200
50
514
Obep
60
200
150
200
50
40
700

MuwieBsble BelyecTsa

Benku, r

oA
7,89
02
37
21,0

0,9
6,1
15,7
0,6
3,7
25
29,5
50,5

XKHpsbI, T

144
7,14
00

OA
218

0,1
4,6
143
0,0
0,3
0,4
23,8
47,8

~enbuoe

Yrnesogsl, ©

38,7
0,44
15,0
24,3
78,4

51
16,0
34,1
32,0
24,3
16,5

128,0
206,4

OHepreTH-Yyeckas
LEHHOCTb, KKan

315,0
97,47

58,0
114,8
585,3

24,4
130,4
308,9
131,9
1148

79,2
789,6

14228

Ne peuen-Typbl

TTK Ne102
337
TTK Ne302
TTKNe6

TTKNel
TTK Ne43
TTK Ne430
707
TTKNe 6
TTK Ne7



ExkegHeBHOe 10-Tn LHEBHOE 10 a0
B narepsi: -, AHeBHbIM NpebblBaHMEM [eTeli BO3P3-/THON rpynnbl
*. B Nepuoj KaHWKyn nNpu 3-x pasoBoM NUTaHUKU

£EECEW IV &, .l

Macca MuieBble BelyecTea SHepreTu-yeckas

MpueM NuLLK, HAMMeHOBaHMe 60aa Ne peLien-Typbl

ropuan Benku, r XKupebl, © Yrnesogsbl, © LEHHOCTS, Kkan

3aBTpak
KALLA MOJTOYHAA BA3SKAA PUCOBAA C MAC/IOM TTK Ne102 200 92 14,4 38,7 3150 TTKNe102
AVLO BAPEHOE BKPYTYHO Ne337 lwr 7,89 7,14 0,44 97,47 337
UAIN C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 580 TTKNe302
XJIEB MWEHNYHbLIN 50 37 o4 240 1148 TTKNe 6
MToro 3a npuem nuwm: 514 21,0 21,8 78,4 585/,

Oben,

OrYPEL,CBEXWIN TTK Nel 60 0,9 01 51 244 TrKNel
CYI C BOBOBbIMU TTK Ne43 (FOPOX) 200 6,1 4,6 16,0 1304  TTKNe43
"PEYKA NO-KYMEYECKW C ®APLLEM U3 FTOBAAVHbBI TTK Ned30 150 15,7 143 34,1 308,9 TTK Ne430
COK B ACCOPTUMEHTE 200 0,6 0,0 32,0 1319 707
XJIEB MWEHWNYHbIN 50 37 oA 24,3 1148 TTKNe6
XJ/IEB MEKNEBAHHbIN 40 2,5 0,4 16,5 792 TTKNe7
MToro 3a npuem nuwin: 700 29,5 19,7 128,0 789,6

MongHunk
KNCNOMOJIOYHBI HAMUTOK (KEDWP) Ne386 200 58 50 8,0 106,0 386
CNAOKAA BYJTOUKA 100 7,84 10,09 56,42 348,11  TTKNed2
MToro 3a npvem nuwm: 300 13,6 151 64,4 454,1
Bcero 3a eHb: [-> 64,1 604 270,9 1829,0

3aB. NMPOM3BOACTBOM



