
4 Вариант

Прием пиши, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность, ккал
№ рецептуры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г
Завтрак

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 100 0,78 0,10 1,66 12,65 ТТК №4
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67 150 12,00 19,00 27,40 312,00 ТПС №67
ЧАЙ С САХАРОМ ТПС №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТТК №302
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК Хаб 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК Хаб
Итого за прием пищи: / ? , 500 16,93 19,60 65,21 500,98

Зав. производством _



обеспеченна горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной групп!

4 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
Энергети-чеосая 
ценность, ккал № рецептуры Сборник

рецептур
Белки, г Ж иры, г Углеводы, г

Обед

СВЕКЛА С МАСЛОМ ТТК №543 60 0,84 3,55 4,98 55,15 ТТК №543
РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ ТТК №204 200 1,50 1,80 9,70 60,70 ТТК №204
КОТЛЕТА НЕЖНАЯ ТТК №563 90 10,25 10,40 9,80 156,60 ТТК №563
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129 150 5,10 9,15 34,20 244,50 ТТК №129
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК №241
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 30 2,40 0,30 14,50 71,00 ТТК №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 30 1,98 0,36 10,02 52,00 ТТК №7
Итого за прием пиши: 760 22,25 25,56 98,20 697,95

Зав. производством



12-tit дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающ)
г.Волгограда

во Маркет 

а К.В.

группы 12-18 лет МОУ

4 Вариант

Прием пиши, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, икал № рецептуры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углрводы, г

Завтрак
ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 100 0,78 0,10 1,66 12,65 ТТК №4
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТИС №67 200 16,00 23,60 42,90 426,00 ТТ1С №67
ЧАЙ С САХАРОМ ТИС №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТТК №302
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТИС №6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК №6
Итого за прием пиши: / ) , 550 20,93 24,20 80,71 614,98

Зав. производством



Ежедневное 12-тн дн lot меню дня обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограничени 
инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

4 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Эиергети-ческая 
ценность, ккад Д рею пуры Сборник

рецептур
Белка, г Жары, г Углеводы, г

Полдник
ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ ISO 10,83 14,79 83,22 509,76 ТПС №634
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011
Итого за прием пнищ: 4 ? /7 350 10,93 14,79 111,42 620,06
Зав производством


