
: Согласовано
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Гимназия \ 'л

ное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возра
г.Волгограда

ркет

11 лег МОУ

5 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети- 
чес кая

ценность, ккал
№ рецептуры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г
Завтрак

БИТОЧКИ НЕЖНЫЕ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ ТТК №562 90/30 10,30 10,60 14,10 195,60 ТТК №562
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129 150 5,10 9,15 34,20 244,50 ТТК №129
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТТК №301
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 ТТК №6
Итого за прием пищи: ^  у 510 18,86 20,15 82,82 594,77
Зав. производством

■



П рием  п и ш и , наим енование блю да М асса
порции

П ищ евы е вещ ества
Э нергети-ческая 
ценность, ккал

№  рецептуры С борник
рецептур

Б ел ки , г Ж иры , г У глеводы , г

О бед

ПОМ ИДОР СО ЛЕН Ы Й 60 0,64 0,00 1,40 8,15 ТТК № 27

Ш И И З С В ЕЖ ЕЙ  КАПУСТЫ С  КАРТОФЕЛЕМ  ТТК № 47 200 1,60 3,00 8,00 70,40 ТТК № 47
ПЛОВ ИЗ П ТИ Ц Ы  ТТК  № 67 150 12,00 19,00 27,40 312,00 ТТК № 67
ЧАЙ С СА Х А РО М  ТТК № 302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТПС № 302
ХЛЕБ ПШ ЕН ИЧН Ы Й ТТК № 6 55 0 5 0,55 26,57 130,14 ТТК № 6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВА ННЫ Й ТТК № 7 55 3,63 0,66 18,70 95,33 ТТК № 7

И того  за  п р и ем  пи ш и: 720 22,42 23,21 97,07 674,02

Зав. производством



Согласовано

Ежедневное 12-т*гдневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающ] 
' г.Волгограда

/о . of. satf*

о Маркет 

а К.В.

Гуппы 12-18 лет МОУ

5 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергепги-ческая 
ценность, ккал № рецептуры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
БИТОЧКИ НЕЖНЫЕ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ ТТК №562 100/30 12,70 12,80 15,50 227,30 ТТК №562
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129 180 6,12 10,90 41,04 293,40 TTKXsI29
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТПС №301
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК №6
Итого за прием пиши: ^ 560 23,07 24,20 92,89 699,03

Зав. производством



5 Вариант

П рием  пиш и, наим енование блю да М асса порции

П ищ евы е вещ ества
Э нергетн-чсская 
ценность, ккж л

J6  рецептуры Сборшнс
рецептур

Б елки , г Ж иры , г Углеводы* г

П олднлк

ПИРОЖОК П ЕЧ ЁН Ы Й  С КАРТОФЕЛЕМ 150 10,46 8,07 69,73 393,80 ТТК 76632

КОФЕЙНЫЙ Н А П И ТО К НА МОЛОКЕ 200 2,30 1.30 25,90 123,50 692 2004

И того за п р и ем  пиш и: 350 12,76 9,37 95,63 517,30

Зав. произаодством.

г


