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03 02.
1 Вариант

Прием пищи, наименование блюда
Масса Пищевые вещества Энергети-

№ рецептуры Сборник
порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г

ческая
ценность, ккал

рецептур

Завтрак

ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ 100 1,07 0,00 2ДЗ 13,58 ТТК №27

ПЛОВ Ю  ПТИЦЫ ТПС №67 150 12,00 19,00 29,40 312,00 ТПС №67

ЧАЙ С САХАРОМ ТПС №302 200 0Д0 0,00 15,00 58,00 ТПС №302

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТПС №6 60 4,74 0,60 28,90 142,00 ТПС №6

Итого за прием пиши: ^ 51Ф 18Д1 19,60 75,71 525,58

Зав. производством



Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной

03. 02. ZO ZS^

Виво Маркет 

«на К.В.
У Z O Z 5 -Z-
г.Волгограда

1 Вариант

Прием пищи, наяменованне блюда Масса
порции

Пищевые вещества
Энергетв-ческая 
ценность, ккал № реиептуры Сборник

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

СВЕКЛА С МАСЛОМ ТТК №543 60 0,84 3,55 4,98 55,15 ТТК №543
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ (ГОРОХ) ТТК №43 200 6,08 4,56 19,00 146,00 ТПС №43
БИТОЧКИ НЕЖНЫЕ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ ТТК №562 90/30 10,30 10,60 14,10 195,60 ТТК №562
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129 150 5,10 9,15 34,20 244,50 ТТК №129
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 200 0,18 ' 0,00 15,00 58,00 ТТК №241
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 30 2,40 0,36 14,50 71,00 ТТК №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 40 2,64 0,48 13,36 69,33 ТТК №7
Итого за прием пиши: ^ 800 27,54 28,64 115,14 83938

Зав. производством



^Волгограда

03. 02,  20Zfb
1 Вариант

Прием пиши* наименование блюла Масса
ПОрШШ

Пищевые вещества Энергетн-ческаа 
ценяостц юеал № рецептуры Сборник

рецептуриi1 Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ 100 1,07 0,00 2,33 1348 ТТК№27
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67 200 16,00 23,60 42,90 426,00 ТТК №67
ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТТК №302
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 50 3,95 0^0 21,15 11843 ТТК №6
Итого за прион пиши: / 550 21,22 24,10 8138 61541

Зав. производством



З кед н еЬ н ое 12-ти  дн евн ое м еню  д л я  обеспечения бесплатны м  питанием  (полдники) обучаю щ ихся с огран и ч ен а 
/  инвалидов возрастной  группы  12-18 л е т  М О У  В олгограда

03. 02. 2025т,

1 Вариант

Прием пиши, наименование блюда Масса норам
П таевы е вещества

Энергега-ческаа 
ценность, ккал № рецептуры Сборник

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник
СЛАДКАЯ БУЛОЧКА ISO 10,46 14,45 80,47 495.80 ТТК №631
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 28,20 ПОДО 360 2011
Итого за прием пиши: у 350 10,56 14,45 109,07 606,10
Зав. производством


