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Ежедневное 12-тн дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся
г.Волгограда

Виво Маркет 

рнна К.В.
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>уппы 7-11 лет МОУ

08. 0 2 . ZOJIS'i-
(В ариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергетм- 
ческая

ценность, ккал
№ рецептуры Сборник

рецептурБелки, г Ж иры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И ПШЕНА ДРУЖБА С МАСЛОМ ТТК 
№103 200 9,60 14,50 32,00 220,60 ТТК №103

БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ ТТК №127 30/20 3,30 0,80 19,00 117,40 ТТК №127
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК №241
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК №6
Итого за прием пиши: ^ 500 17,03 15,80 87,15 514,33

Зав. производством ✓ -



Прием лиш и, наименование блюда Масса
лоркшн

Пищ евые вещ ества
Энергаги-ческая 
псваость, ккал №  рецептуры Сборник

рецептур
Бедки, г Ж иры , г Углеводы, г

Обед

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ «0 0,47 0,06 0,99 7,60 ТТК №4

СУП С КРУПОЙ (рисов») ТТК № 44 200 2,03 5,75 13,50 104,30 ТПС №44

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №71 150 11,60 16,60 21,80 287Д0 ТТК №71

ЧАЙ С  САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТТК №301

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТГК № 7 60 3,96 0,72 20,04 104,00 ТТК №7

И того за прием  пиши: 730 23,10 23,73 100,51 705,10

Зав. производством



M. OZ. ZOZ52,
6 Вариант

Прием пиши, наименование блюда М асса
порци

Пащеаые вещества Эвергети-ческая 
ценность, ккал № рецептуры Сборник

рецептурБелки, г Ж ары, г Углеводы, г

Завтрак
КАШ А  ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И ПШЕНА ДРУЖБА С МАСЛОМ
т л е  № 103 2S0 11,10 17,10 41,00 275,50 Т1К№ 103

БУТЕРБРО Д С  ПОВИДЛОМ ТПС № 127 30/20 3,30 0,80 19,00 117,40 ТТК № 127
ЧА Й  С  САХАРОМ КАРКАДЕ П К  №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК №241
Х Л ЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК № 6 50 3,95 0,50 21,15 118ДЗ ТТК №6
Итого за прием ниши: у ? 550 18ДЗ 18,40 96,15 569,23

Зав. производством



Согласовано
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Е ж едн евн ое 12-тн ное м еню  д л я  обеспечения бесплатны м  п итанием  (полдники) обучаю щ ихся с ограниченны м ] 
инвалидов возрастной  группы  12-18 л е т  М О У  В олгограда

0&. 02. 2025г.
6 Вариант

Прием алан , наименование блюда Масса ооршш
П наеаые вещества

Эвергсгв-чеекаа
о м м с т ц к ш ЗУ* рецептуры С борам

рецептур
Белки, г Жары, г Углеводы, г

Полдник
ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ ISO *,79 8,49 85,95 454,90 ТПС7ШЗ
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (абпок) 200 0,20 0,20 27,50 112,70 342 2011
Итого за прием пиши: 350 8,99 8,69 113,45 549,60

Зав. производством


