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9 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса Пищевые вещества Энергетн-
№ рецептуры Сборник

порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г
веская

ценность, ккал рецептур

Завтрак
ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ 60 0,64 0,00 1,40 *,15 ТТК №27
ВАРЕНИКИ С КАРТОФЕЛЕМ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ ТТК №513 180 9,96 15ДО 42,60 337,70 ТТК №513
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК №241
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 ТТК №6
Итого за прием пищи: ^ 500 15,52 15Д0 87,98 545Д5

Зав. производством



Прием пищи, наименование блюдя Масса
порют

Пищевые вещества
Энергети-чеекая 
ценность, ккал № рецептуры Сборник

рецептур
Белки, г Жиры, г Углевою, г

Обед

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 60 0,47 0,06 039 7,60 ТПС №4
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ (ГОРОХ) ТТК №43 200 6,08 436 19,00 146,00 ТТК №43
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТГК №67 150 12,00 19,00 29,40 312,00 ТТК №67
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТТК №301
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТПС №6 40 3,16 0,40 1932 94,67 ТПС №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 50 3,30 озо 16,70 8636 ТТК №7
Итого за прием ниши: у у 700 2531 2432 10031 706ДО

Зав. производством



12. РЗ. 2CZS?.
9 Варааит

Прием пиши, наименоиаиие блюда Масса
порция

Пищевые вещества Экергети-чесюш 
ценность, юсал № рецептуры Сборник

рецептурБелка, г Жиры, г Углеводы, г
Завтрак

ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ 100 1,07 0,00 233 1338 ТТК №27
ВАРЕНИКИ С КАРТОФЕЛЕМ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ ТТК №513 200 12,86 17,90 47,40 374,80 ТЛС №513
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТПС №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК №241
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТПС №6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК №6
Итого за прием пищи: ^ 550 18,06 18,40 85£8 564,71
Зав. производством



9 B apniT

П рием H anoi, н аи м ен ован и е блю да М асса порции

П ищ евы е веакства
Э иергеш -ческаи 
цешимлър кю ш №  рецептуры

С боранк 
рецептур

Б елки , г Ж иры , г У глеводы , г

П олдник

Ш ООШ КА М ОСКОВСКАЯ 150 10,83 14,79 83.22 509,76 П К  № 634

КОФЕЙНЫ Й НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004

И того за  п р и ем  пиш и: у? 350 13,13 16,99 109,12 633,26


