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Ежедневное 1 2 -я  дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся в<

гЛолгограда
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7-11 лег МОУ

11 Вариант

Прием шнци, наименование блюда Масса Пищевые вещества Энергеги-
Л» рецептуры Сборник

порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г
честя

ценность, юсал рецептур

Завтрак
КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И ПШЕНА ДРУЖБА С МАСЛОМ ТТК 
№103 200 9,60 14,50 32,00 220,60 ТТК №103

ЯЙЦО ВАРЕНОЕ ВКРУТУЮ №337 1шт 7,20 5,90 0,50 101,00 №337 2004
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301 200 0,30 0,00 15̂ 20 60,00 ТТК №301
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 ТТК №6
Итого за прием пищи: /у 504 20,26 20,80 67,02 476Д7

Зав. производством
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Ежедневное 12-тн дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной гр;

// 03. 202.5'г-
гограда

11 Вариант

Прием пиши, наименование блюда Ммса
порции

Пищевые вещества
Эвергетн-ческая 
ценность, ккял № рецептуры Сборнях

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ 60 0,64 0,00 1,40 8,15 ТТК №27
РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ ТТК №204 200 235 1,80 12,00 68,70 ТТК №204
ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ ТТК №66 150 12,60 20,70 28,90 330,00 ТТК №66
ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 180 0,18 0,00 1330 5230 ТТК №302
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 ТТК №6
х л е б  Пе к л е в а н н ы й  т п с  №7 60 3,96 0,72 20,04 104,00 ТТК №7
Итого за прием пиши: у 710 24,47 2332 10432 70535

Зав. производством _



«во Маркет 

«на К В .

3 < Я 2  Л .

Ежедневное 12-т» дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ 
" > / ^Волгограда

Ж  аз. 2QZ5z-
11 Вариант

Првем шпон, наименование блюдя Масса
порции

Пищевые вещества Эвергетв-ческаа 
ценность, к ш № рецептуры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г
Завтрак

КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И ПШЕНА ДРУЖБА С МАСЛОМ 
ТТК №103 250 11,10 17,10 41,00 27530 ТПС№103

ЯЙЦО ВАРЕНОЕ ВКРУТУЮ №337 1шт 7,20 5,90 0,30 101,00 №337 2004
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301 200 030 0,00 1530 60,00 ТТК №301
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТГК №6 50 3,95 030 21,15 118ДЗ ТТК №6
Итого за прием паля: ^ 564 2235 2330 7735 554,83

Зав. производством



11 Вариант

П рием т и п а , т п ш е я о м т е  блю да М асса иориии

П ищ евы е вещ ества
Э иергети-нсская 
п евво етц  юсал T ip M c m jp u

С борник
рецептур

Б елки , г Ж иры , г У гл о о д ы , г

П олдник

ПИРОЖ ОК П ЕЧЁН Ы Й  С КАРТОФЕЛЕМ 150 10,46 «,07 69,73 393,80 TTKJ6632

КОМ ПОТ И З ИЗЮ М А 200 0,50 0,10 27.40 112,60 348 2011

Итого за прием пвца: 350 10,96 8,17 97,13 506,40

Зав. производством


