
г.Волгограда
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5 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергетн-
ческая

ценность, ккал
№ рецептуры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
НИТОЧКИ НЕЖНЫЕ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ ТТК №362 90/30 10,30 10,60 14,10 195,60 ТПС №562

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129 150 5,10 9,15 34,20 244,50 ТТК №129
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТТК №301
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 ТТК №6
Итого за прием пищи: ^ 510 18£6 20,15 82,82 594,77

Зав. производством
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Ежедневное 12-тн дневное меню для обеспечения горячим питан нем (обеды) обучающихся возрастной
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У г.Волгограда

5 Вариант

Прием нищи, наимеиовавне блюда Масса
порции

Пищевые вещества
Эвергетн-ческая 
ценность, ккал № рецептуры Сборник

рецептур
Бедки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ 60 0,64 0,00 1,40 8,15 П К  №27
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ ТТК *647 200 230 3,50 9.50 101,50 ТТК №47
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67 150 12,00 19,00 29,40 312,00 ТТК №67
ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТТК №302
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 55 435 0,55 2637 130,14 ТПС №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 55 3.63 0,66 18,70 9533 ТПС№7
Итого за прием пищи: л 720 23,12 23,71 10037 705,12

Зав. производством
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Ежедневное 12-тн дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучаю!
г.Волгограда
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группы 12-18 лет МОУ
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5 Вариант

Прием пищи, яаименовавие блюда Масса
порция

Пищевме вещества Энергети-чесван 
ценность, ккжл № рецептуры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г
Завтрак

БИТОЧКИ НЕЖНЫЕ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ П К  №562 100/30 12,70 12,80 15,50 227,30 ТТК №562
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129 180 6,12 10,90 41,04 293,40 П К  №129
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК№301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТТК №301
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК №6
Итого за прием пиши: ^ 560 23,07 24Д0 92,89 699,03
Зав. производством



Согласовано
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Ежедневное 12-ти, ! меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченным] 
инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

5 Вираант

Прием пищи, ивамеиемвие блюда Масса порции
Пищевые вещества

Энергии веская 
оенностъ, ккал №реяептуры Сборник

рецептур
Белка, г Жиры, г Углеводы, г

П м ап к
ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 1J0 10,46 8,07 69,73 393,80 ТПСЛ632
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 и о 25,90 12330 692 2004
Итого за прием лиши: ^ 350 12,76 937 95,63 51730
Зав. производством


