
Согласовано
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Ежедневное 12-тн дневное меню для обеспечения горячям питанием (завтраки) обучающихся

г.Волгограда

21. 03. 2X>2LSZ-

Виво Маркет 

рина К.В.
• /. Z O ZSz. 

>уппы 7-11 лет МОУ

б Вариант

Прием пиши, наименование блюда Масса
порции

Пшцевые вещества Энергети-
ческая

ценность, ккал
№ рецептуры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г
Завтрак

КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И ПШЕНА ДРУЖБА С МАСЛОМ ТТК 
№103 200 9,60 14,50 32,00 220,60 ТТК №103

БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ ТТК №127 30/20 3,30 0,80 19,00 117,40 ТТК №127
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДБ ТТК №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК №241
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 50 3,95 0,50 21,15 11833 ТТК №6
Итого за прием пиши: л 500 17,03 15,80 87,15 51433
Зав. производством



Прием пиши, наименование блюда Масса
порам

Пищевые вещества
Эвергетя-ческая 
ценность, ккал № рецептуры Сборник

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

-- ■_______ 1_1
Обед

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 60 0,47 0,06 0,99 7,60 ТТК №4
СУП С КРУПОЙ (рисоваа) ТТК №44 200 2,03 5,75 13,50 104ДО ТПС №44
РАГУ ИЗ ПТИЦЫ ТПС №71 150 11,60 16,60 21,80 287,20 ТПС №71
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТТК№301
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 ТТК №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 60 3,96 0,72 20,04 104,00 ТТК №7
Итого да прием пиши: 730 23,10 23,73 100,51 705,10
Зав. производством



22, оз. zozsz.
6 Вариант

Прием пиши, наименование блюда Масса
лором

Пищевые вещества Эиергетв-ческаа 
ценность, ккал № рецептуры Сборник

рецептурБелки, г Жары, г Углеводы, г
Завтрак

КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И ПШЕНА ДРУЖБА С МАСЛОМ 
ТТК №103 250 11,10 17,10 41,00 275,50 ТТК №103
БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ ТТК №127 30/20 3,30 0,80 19,00 117,40 ТТК №127
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ TIK №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК №241
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 50 3,95 040 21,15 118ДЗ ТТК №6
Итого за прием пищи: ^ 550 1843 18,40 96,15 569ДЗ
Зав. производством



Согласовано

1 ряду

Ежедневное 12-ти

22.03. ZQ2Sz.-

ное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченным 
инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

аркет

i.Z C Z S -ъ.
вья, детей -

6 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса ооркин
Пащсаые вещества

Эвергсти-чеекдя рецептуры Сборник
рецептур

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
ценность к ш

Полдник
ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ 150 8,79 8,49 85,95 456,90 ТТК7Й633
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (яблок) 200 0,20 0,20 27,50 112,70 342 2011
Итого за прием оклей: y j 350 8,99 8,69 113,45 569,60


