
Еж едневное 12-тн дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся
г .Волгограда

03 2.QZ5

Виво Маркет 

ина K J .

0 ± _ Z 0 Z S t,
|ухшы 7-11 лет МОУ

7 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергеги-
честя

ценность, mean
№ рецептуры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г
Завтрак

КОТЛЕТА НЕЖНАЯ ПК №563 90 10,25 10,40 9,80 156,60 ТТК №563
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129 iso S,10 9,15 3440 244,50 ТТК №129
ЧАЙ С САХАРОМ ПК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 П К №302
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 ТТК №6
Итого за прием пищи: 500 20Д9 2045 87,98 601,10

Зав. производством .



Ежедиешюе 12-тн двевное меню для обеспечеввя горячим пнтавием (обеды) обучающихся возрастит

оя. Z025^

Виво Маркет 

рнва К.В.
<ZQ2.Si_.

ОУ г.Волгограда

7 Вариант

Прием пиши, наименование блюда Масса
порами

Пищевые вещества
Энергетв-чеекаа 
цеявосгц юсал № рецептуры Сборнак

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ 60 0,64 0.00 1,40 8,15 ТПС №27
БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ ТТК №28 200 1,70 3,00 10,70 75,00 ТТК №28
КОТЛЕТА РЫБНАЯ (минтай) ТТК №77 90 н и 11,05 9ДО 172Д0 ТТК №77
КАША РИСОВАЯ С ОВОЩАМИ ТТК №180 1S0 7,60 8,90 35,60 224.70 ТТК №180
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК №241
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 30 2,40 0,30 14,50 71,00 ТПС №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 60 3,96 0,72 20,04 104,00 ТПС №7
Итого за прием паша: ^ 790 26,68 23Д7 107,04 713,15

Зав. производством



24. Ш 'Г%15^-
7 Вариант

Прием пиша, наименование блюда Масса
ворпнн

Пищевые вещества Эвергета-чссюм 
ценность, кюд Л» рецептуры Сборник

рецептурБедка, г Жиры, г Углеводы, г
Завтрак

КОТЛЕТА НЕЖНАЯ TTKJ6563 100 11,40 11,60 10,90 174,00 ТПС №563
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТПС№129 180 6,12 10,90 41,04 293,40 ТПС №129
ЧАЙ С САХАРОМ ТПС 36302 200 0Д0 0,00 15,00 58,00 ТПС №302
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТИС №6 70 5Д6 0,68 32,80 159,57 ТПС №6
Итого за прием пиша: / J 550 23,08 23,18 99,74 68437
Зав. производством



Согласовано

ое меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниче 
инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

03> Л  О25 1̂̂

7 Вариант

Прием п ятя , наименование блюди Масса порции
Пнистые « а к и и

Эяергега-чесяая 
цошостъ, ккад М рецептуры Сборввк

рецептур
Белки, г Жары, г Углеводы, г

Полдник
СЛАДКАЯ БУЛОЧКА 150 10,46 14,45 80,87 495,80 ТТКМ6Э1
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 28,20 ПОДО 360 2011
И т о г о  за прием пиши: --—----ч  / 350 10,56 14,45 109,07 606,10

Зав. производством_


