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Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихс:
гЛолгограда

Внво Маркет 

К.В.

7-11 лег МОУ

Л?. 03 ZOZS-b.
10 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергсти-
ческая

ценность, ккял
№ рецептуры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г
Завтрак

КОТЛЕТА РЫБНАЯ (минтай) ТТК №77 90 10,20 И,05 9,80 17230 ТТК №77
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129 iso 5,10 9,15 34,20 244,50 ТТК №129
ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТТК №302
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 ТТК №6
Итого за прием пищи: 500 20,24 2030 8738 616^0

Зав. производством



10 Варвант

Прием пиши, наименование блюда Масса
порцшн

Пищевые вещества .
Энергети-ческая
цепюспнккал № рецептуры Сборник

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

СВЕКЛА ОТВАРНАЯ П К  >65 60 0,60 0.06 5,10 24,40 ТТК №5

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ ТТК >647 200 2.30 3,50 930 10130 ТТК №47
ПЕЛЬМЕНИ ОТВАРНЫЕ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ ТТК №116 200 21.6 19,8 52,5 435,8 ТТК №116
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ П К  №241 200 0.18 0.00 15.00 58,00 ТТК №241
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ П К  №6 20 13» 0,20 9,66 4730 ТТК №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ П К  №7 30 1.98 036 10,02 52,00 ТТК №7
Итого за прием пищв: ^ 710 2804 2332 101,78 71930

Зав. производством



ное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучаю
г.Волгограда

во Маркет 

К З .
ZDZSz.

группы 12-18 лет МОУ

10 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порция

Пищевые вещества Эпергетп-чсскаа 
ценность, юсал № рецептуры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г
Завтрак

КОТЛЕТА РЫБНАЯ (минтай) ТТК №77 100 ИДО 12,60 11,70 203,00 ТПС №77
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129 180 6,12 ЮДО 41,04 293,40 ТПС№129
ЧАЙ С САХАРОМ ТПС №302 200 ОДО 0.00 15,00 58,00 ТТК №302
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 70 5,36 0,68 32,80 159Д7 ТТК №6
Итого за прием пищи: л 550 22,88 24,18 100,54 713Д7

Зав. производством



С огласован о

' v ^

меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченн 
инвалидов возрастной группы 12-18 лет М ОУ Волгограда

аЗ. ZGZft-
10 Вариант

Прием пиши, наименование блюда Масса иорцни
Пищевые вещества

Эяергетн-неская 
ценность, к ш .М репеятуры Сборншс

рецептур
Белки, г Жиры, г Углевозы, г

Поланде
ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ 150 *.79 8,49 85,95 456,90 ГГКЛбЗЗ
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011
Итого за прием пики: 350 м » 8,49 114,15 56740

Зав. производством_


