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Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся
^Волгограда

Вино М аркет 

рина К.В.

6?1. Z£)2,5i-
7-11 лег МОУ

23. £>.?. ZOZSz-
12 Вариант

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пшцевые вещества Энергети-
ческая

ценность, ккал
№ рецептуры Сборник

рецептурБелки, г Ж иры, г Углеводы, г

Завтрак

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 100 0,78 0,10 1,66 12,65 ТТК №4

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №71 130 11,60 16,60 21,80 28720 ТТК №71

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДБ ТТК №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК №241

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТПС №6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 ТТК №6

Итого за прием  шипи: л 510 1730 17,30 67,44 499,85

Зав. производством



Согласовано

/ d i e d -

Ежедневное 12-тн дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной груп

1 3 . С'З. 2 р 2 5 ъ

гограда

12 Вариант

Прием виши, наименование блюла Масса
порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая 
ценность, к ш № рецептуры Сборник

рецептур
Бедки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 60 0,47 0,06 0,99 7,60 ТТК №4

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ ТТК №46 200 2,90 7,20 12,56 116,00 ТТК №46

ВАРЕНИКИ С КАРТОФЕЛЕМ И КУРИЦЕЙ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ ТТК 
№564 150 13,80 19,60 37,50 370,40 ТТК №564

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ГПС №301 200 0,30 0,00 15.20 60,00 ТТК №301

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 60 4,74 0,60 28^8 142,00 ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 60 3,96 0,72 20,04 104,00 ТТК №7

Итого за врием пиши: 730 26,17 28,18 115^7 800,00

Зав. производством
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Е ^ ^ щ ) ^ | | | ! | ё в н о е  меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающих!
пВолгограда

23. 03. 2CZ5T г.

иво Маркет 

юна К.В.
1. £OZL5~2 ,

ой группы 12-18 лет МОУ

12 Вариант

Прием тп ц н , наименование блюла Масса
порции

Пнмевые вещества Эиергети-ческаа 
ценность, ккал № рецептуры Сборник

рецептурБелки, г Жары, г Углеводы, г

Завтрак
ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 100 0,78 0,10 1,66 12,65 ТТК №4
РАГУ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №71 200 15,50 21,90 32^0 382,90 ТТК №71
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕТГК №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТПС №241
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТПС №6 65 5,10 0,65 31,40 153,80 ТПС №6
Итого за проем вощи: ^ 565 21,56 22,65 80,56 607,35

d



вое меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченны: 
инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

2 3 , 03. 202£ъ.
12 Вариант

Прием пищи, яаимеиоваиие блюда Масса порции
Пищевые веществ*

Энергет-ческця 
ценность, юсал Л* рецептуры Сборник

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник
ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ 150 10,83 14,79 83,22 509,76 ТТК 36634
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004
Итого за прием пищи: / 5 350 13,13 16,09 109,12 «33,26
Зав. производством
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