
21. СИ Z V Z S -b .
Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся

г.Волгограда

03. 6У. 2DZ5-L

Виво Маркет 

рина KJB.

h i  2025г_
ы 7-11 лет МОУ

4 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети- 
чес кая

ценность, икал
№ рецептуры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г
Завтрак

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 100 0,78 0,10 1,66 12,65 ТТК №4
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ т т к  ш л 150 12,00 19,00 29,40 312,00 ТТК №67
ЧАЙ С САХАРОМ ТТК J6302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТТК №302
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК №6
Итоге за прием пищи: д 500 16ДЗ 19,60 67,21 5004)8

Зав. производством



Согласовано

Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастив

03. W. ZOZS2.

нво Маркет 

рниа К.В.
2 0 < 2 .5 ъ -

'У г.Волгограда

4 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порван

Пищевые вещества
Энергетн-ческа* 
ценность, ккжл № рецептуры Сборник

рецептур
Белки, г Жары, г Углеводы, г

Обед

СВЕКЛА С МАСЛОМ ТТК №543 60 0,84 3,55 4,98 55,15 ТТК №543
РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ ТТК №204 200 2Д5 1,80 12,00 68,70 ТТК №204
КОТЛЕТА НЕЖНАЯ ТТК №563 90 10,25 10,40 9,80 156,60 ТТК №563
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129 150 5,10 9,15 34 ДО 244,50 ТТК №129
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК №241
ХЛЕБЛШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 30 2,40 ©до 14,50 71,00 ТТК №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 30 1,98 0,36 10,02 52,00 ТТК №7
Итого за прием пищи: ^ 760 23,10 25Д6 10030 705Д5

Зав. производством



меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обуча
г.Волгограда

Виво Маркет 

|рина О .
У ZQZ5~1_

й группы 12-18 лет МОУ

03. с¥. 202-51-
4 Вариант

Прием пиши, наименование блюда Масса
порции

Нишевые вещества Эвергети-ческая 
ценность, ккал № рецептуры Сборивк

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 100 0,78 0,10 1,66 12,65 ТТК №4
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67 200 16,00 23,60 424» 426,00 ТПС №67
ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТТК №302
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 50 3,95 0,50 21,15 118*33 ТТК №6
Итого за прием пиши: 550 20,93 24,20 80,71 614,98

Зав. производством



согласовано
- /

Ежедневное 12-ти дн; • меню  для обеспечения бесплатны м питанием (полдники) обучающихся с ограниченны!
инвалидов возрастной группы  12-18 л ет М ОУ Волгограда

РЗ.ОУ. 2025 т-

М аркет

01.2jDZSr.
в ья ,д етей •

4 Вариант

Прием паян, ваамоюаанне блюда Масса ооршш
Пищевые вещества

Эаергета-чеекая 
о п м сгь, ккал N t рецептуры Сборник

рецептур
Белки, г Жары, г Углеводы, г

Полмвк
ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ ISO 10,83 14,79 83,22 509,76 TTKWI634
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0.00 28Д0 110,30 360 2011
Итого за прием пищи: ^  у у 350 10,93 14,79 111,42 620,06
Зав. производством


