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5 Вариант

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порция
Пищевые вещества Энергетн- 

чес кая
ценность, ккал

№ рецептуры Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
БИТОЧКИ НЕЖНЫЕ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ ТТК №562 90/30 10,30 10,60 14,10 195,60 ТТК №562
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТГК№129 ISO 5,10 9,15 34,20 244,50 ТТК №129

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТТК №301

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 ТТК №6
Итого за прием пшцн: ^ 510 18Д6 20,15 82Д2 594,77

Зав. производством



5 Вариант

Прием пища, наимеиовааие блюда Масс*
порция

Пищевые вещества
Энергети-ческая 
ценность, ккал № репепуры Сборник

рецептур
Бедки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ «0 0,64 0,00 1,40 8,15 ТТК №27
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ ТТК J647 200 2,30 3,50 9.S0 101,50 ТТК №47
ПЛОВ ИЗ ПТИЦ Ы ТТК №67 150 12,00 19,00 29,40 312,00 ТПС№67
ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТТК №302
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 55 4,35 0,55 26^7 130,14 ТТК №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 55 3,63 0,66 18,70 95,33 ТПС№7
Итого за прием пищи: л 720 23,12 23,71 100£7 705,12

Зав. производством
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Ежбднейное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучаю

г.Волгограда
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'1. ZQZSZr
группы 12-18 лег МОУ

ОУ' сУ. ZOZ5^
5 Вариант

Прием пшцн, наименование блюда Масса
порции

Панцемые вещества Энергетв-ческаа 
ценность, ккал № рецептуры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г
Завтрак

БИТОЧКИ НЕЖНЫЕ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ ТТК №562 100/30 12,70 12,80 15,50 227,30 ТТК №562
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129 180 6,12 10,90 41,04 293,40 ТТК№129
ЧАЙ С САХАРОМИ ЛИМОНОМ ТПС №301 200 030 0,00 1530 60,00 ТТК №301
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 , 50 3,95 озо 21,15 118,33 ТТК №6
Итого за прием наши: _ 560 23,07 24Д0 9239 699,03
Зав. производством



С огласован о

Г*; ГУ

Ж 1 М Ж Я г
Еж едневное 12-ти ; меню для обеспечения бесплатны м питанием (полдники) обучающихся с ограниченным! 

инвалидов возрастной группы 12-18 л ет  МОУ Волгограда

'Ш  0 # . 2 0 2 5 .

5 Вариант

Прием пшшц иаим еиовм ие блюд» М асса порции
Пищевые вещества

Э нергетическая
Ц С Н Н О С ТЬ , к ш

№  рецептуры Сборник
рецептур

Белки, г Ж иры, г Углеводы, г

Ш д п а к

ПИРОЖОК ПЕЧЕНЫ Й С КАРТОФЕЛЕМ 150 10,46 8,07 69,73 393.80 ТТК№632

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 130 25,90 12330 692 2004

Итого за прием  пищ и: ^ 3S0 12,76 937 95,63 51730

Зав. производством


