
1 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-
несш

ценность, ккал
№ рецептуры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г
Завтрак

ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ 100 1,07 0,00 2,33 13,58 ТПС №27
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67 150 12,00 19,00 29,40 312,00 ТТК >667
ЧАЙ С САХАРОМ ТПС №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТТК №302
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 TTKJ66
Итого за прием пищи: ^ 510 1&01 19,60 75,71 525£8

Зав. производствах



Согласовано

Ежедневное 12-тн дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной

28. С$.

Внво Маркет 

па К.В.

пВолгограда

I Вариант

Првсм пищи, наименование блюда Масса
порцна

Пищевые вещества
Эиергетн-ческая 
ценность, ккал № рецептуры Сборник

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

СВЕКЛА С МАСЛОМ ТТК №543 60 0,84 3,55 4,98 55,15 ТТК №543
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ (ГОРОХ) ТТК №43 200 6,08 4,56 19,00 146.00 ТТК №43
БИТОЧКИ НЕЖНЫЕ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ ТТК №562 90/30 10,30 10,60 14,10 195,60 ТТК №562
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129 150 5,10 9,15 34,20 244,50 ТТК №129
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТГК №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТПС №241
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 30 2,40 0,30 14,50 71,00 ТТК №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТПС№7 40 2,64 0,48 13.36 69,33 ТТК №7
Итого за прием виши: / э 800 27,54 28,64 115Д4 83938
Зав. производством



г.Волгограда

28. 0У.
1 Вариант

Прием пиши, наименование блюда Mecca
порты

Пищевые вещества Эяергети-ческая 
ценаостц ккал № рецептуры Сборник

рецептурUi3 Жиры, г Углеводы, г
Завтрак

ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ 100 1,07 0,00 2,33 13,58 ТТК №27
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67 200 16,00 23,60 42,90 426,00 П К №67
ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТТК №302
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТПС №6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК №6
Итого за прием пиши: / 55* 21,22 24,10 81,3* 615,91

Зав. производством



/Согласовано

т
'• /

[жеднёЬное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатный питанием (полдники) обучающихся с ограничен»
инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

.СУ 2Ы5'г.-

вья,детей•

1 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецептуры Сборник

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник
СЛАДКАЯ БУЛОЧКА 150 10,46 14,45 80,87 495,80 ТТК 76631
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 28,20 ПОДО 360 2011
Итого за прием ниши: у 350 10,56 14,45 109,07 <06,10

Зав. производством


