
Z3.c¥. ZO ZS'L.
2 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порция

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность, ккал
№ рецептуры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
СВЕКЛА ОТВАРНАЯ ТТК №5 100 1,05 0,10 8,50 40,70 ТТК №5
ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ КУРИНЫМ ТТК №468 150 10,40 15,20 30,10 26130 ТПС №468
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТТК №301
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ П К  №6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК №6
Итого за прием пищи: /-) 500 15,70 1530 74,95 48033
Зав. производством



Ztv0 i zozs
Ежедневное 12-тн дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной гр;

Z9 ОЧ. 2.CZ5-L.

гограда

2 Вариант

Прием пиши, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
Энергетн-ческая 
ценность, ккал № рецептуры Сборник

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 60 0,47 0,06 0,99 7,60 ТТК №4
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ ТТК №47 200 2,30 3,50 9,50 101,50 ТТК №47
ВАРЕНИКИ С КАРТОФЕЛЕМ И КУРИЦЕЙ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ ТТК 
№564 150 13,80 19,60 37,50 370,40 ТТК №564

ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 ОДО 0,00 15,00 58,00 ТТК №302
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 ТТК №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 60 3,96 0,72 20,04 104,00 ТТК №7
Итого за прием пищи: л 710 23,89 24,28 102Д5 736,17

Зав. производством



г-Волгограда

13. О#. ZOZ5-Z-
2 Вариант

Прием пиши, вааменование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энсргетн-ческая 
ценность, к ш № рецептуры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г
Завтрак

СВЕКЛА ОТВАРНАЯ П К  №5 100 1,05 0,10 8,») 40,70 ТГК №5
ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ КУРИНЫМ ТТК №468 200 13,10 17,80 35,70 327,90 ТТК №468
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТТК №301
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 50 ЗД5 030 21,15 118̂ 33 ТТК №6
Итого за в раем ваши: ^ 550 18,40 18,40 80,55 54633

Зав. производством \С2-



С о г л а с о в а н о

04.20% * ^
Е ж е д н е в н о е  1 2 -т и  де д н е в н о е  1 2 -т и  Д Н ф и о е  м ен ю  д л я  о б есп еч ен и я  б е сп л атн ы м  п и тан и ем  (п о л д н и к и ) о б у ч аю щ и х ся  с  о гр а н и ч е н н ы м и

и н в а л и д о в  в о зр астн о й  гр у п п ы  12-18 л е т  М О У  В олгограда

Р У .

а р к е т

С?1. 7 -
!я, детей  ■

2 Вариант

Прием пики, наименование блюю Масса порции
П м т и с н ж с п а

Энергетж-кская 
нежность, к ш 30 рецептуры Сборник

рецептур
Белки, г Жары, г Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЕНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ ISO 10,46 *,07 69,73 393,80 ТТКЮ632
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004
Итого за прием пишн: / у 350 12,76 *37 95,63 517,30

За», производством


